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INTRODUCAO: A adaptacdo ao ambiente € uma das caracteristicas fundamentais do ser
humano em sociedade. Um dos métodos exponenciais que podem facilitar esse processo
adaptativo sao os desenvolvimentos tecnolégicos em diversas areas da vida. Contudo, o
grande avanco tecnoldgico permite também o acesso as tecnologias contemporaneas de
maneira ampla e irrestrita, tornando possivel uma maior interacéo e necessidade do individuo
em estar conectado. O ‘estar conectado’ é continuamente corroborado por estratégias criadas,
especialmente pelas midias diversas, pela prépria sociedade, que entende como necessario
e urgente a utilizagao continua da tecnologia na inser¢ao e socializa¢éo do individuo. Um dos
reflexos desse uso continuo e, por vezes descontrolado, é o desenvolvimento da dependéncia
da tecnologia, 0 que gera prejuizos no funcionamento de diversas areas da vida do usuario.
Adolescentes, da geracao Z, adquiriram uma relagdo natural com o meio tecnoldgico, devido
a grande insercdo das novas tecnologias utilizadas no cotidiano. A grande maioria, criou
vinculos e conceitos de que os bens tecnol6gicos sao insubstituiveis e necessarios, uma vez
gue, essa geracao consegue fazer o uso de aparelhos eletrbnicos sem dificuldades, por
diferentes formas e com intuitos variados. Diante disso, eles sdo constantemente expostos a
esse novo fenémeno, tentando cada vez mais acompanhar as mudancas e sendo afetados
com os efeitos dessa exposi¢cdo. Grande parte deles utilizam algum aparato tecnol6gico como
sendo a principal e indispensavel atividade de lazer. OBJETIVO: A velocidade de
transformacédo das relacfes e interacdes sociais, baseados em artefatos tecnolégicos, tem
gerado novos padrdes de comportamentos. Frente a esses novos comportamentos, a
proposta deste trabalho, é investigar para qual finalidade a tecnologia esta sendo utilizada e
guais os mecanismos podem influenciar no comportamento do adolescente em idade escolar.
METODOLOGIA: A presente pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo seletiva da
literatura, de natureza qualitativa e descritiva, de artigos, teses e livros que fossem publicados,

prioritariamente, em lingua portuguesa, no periodo de 2007 a 2017. Abordando a tematica
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da influéncia tecnolégica sobre o comportamento de adolescentes em idade escolar.
RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS: A internet exerce um papel influente no
cotidiano dos adolescentes, em especial, no que se refere a Geragao Z, que é composta por
individuos que dao grande importancia ao mundo virtual. Percebe-se que é necessario ofertar
possibilidades, através da utilizacdo da tecnologia, por parte dos mediadores, para que
busquem orientar seus alunos acerca dos pontos negativos e positivos que o meio tecnolégico
disponibiliza. A fim de minimizar as dependéncias e problemas causados por ela, agregando
seus recursos ao aprendizado. Promovendo aprendizado e comportamentos que vao oferecer
maiores beneficios e menos risco a dependéncia. No entanto, explorar as oportunidades
oferecidas pela tecnologia, desenvolvendo novas praticas de ensino e aceitando-a como uma
ferramenta facilitadora, torna-se um desafio, porém, proporciona mudancas no intuito de

melhorar o ensino e orientar os adolescentes.
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