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VAZIO EXISTENCIAL E ANGUSTIA:
sofrimento contemporaneo

Lidiane Ferreira dos Santos & Leonardo Carrijo Ferreira

Introducdo: Os individuos que sofrem com tal patologia muitas vezes acreditam que ao adquirir
determinado produto estardo saciando um desejo que gera tristeza e/ou angustia. No entanto, se
obtém um resultado contrario ao esperado, a tristeza ndo cessa e 0s individuos se angustiam ainda
mais. Objetivo: O presente artigo tem como finalidade discorrer acerca do consumismo e as quais
as consequéncias patologicas que tal situacdo pode gerar. Metodologia: Este estudo visa levar
conhecimento aos leitores sobre o assunto abordado, conceituando e relacionando as diversas
implicacdes entre 0 consumismo e 0 vazio existencial que aflige grande fatia da populacéo
atualmente. Consumir ndo é sindnimo de adquirir felicidade e, neste contexto, o estudo pretende
fornecer informacgfes importantes aqueles que sdo vitimas a fim de propiciar o encorajamento
necessario para que estes possam solicitar ajuda. Para tal conceituagéo foi realizada uma reviséo
de literatura acerca da area estudada, através do embasamento em artigos e livros relacionados ao
consumismo, a angustia e a depressao que atinge milhdes de pessoas. Consideracdes: Conclui-
se que tal tema € extremamente relevante na sociedade atual e observa-se a necessidade de
estudos cada vez mais profundos, visto o aumento frequente da quantidade dos casos. A partir do
levantamento de dados e das leituras realizadas, foi possivel obter mais clareza sobre os assuntos
abordados, incluindo a psicoterapia corporal como ponto de apoio na busca por melhorias e
superagao.
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