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Introducdo: A encefalopatia crénica ndo progressiva da infancia ou paralisia cerebral caracteriza-
se por uma sequela de agressao encefalica, com transtorno persistente e invariavel do tono, da
postura e do movimento, que se origina na primeira infancia e influencia a maturacéo neuroldgica
em diversos niveis. A crianca de zero a trés/quatro anos de idade pode apresentar movimentos
globais, desarménicos e quase sempre simétricos. Além disso, crian¢cas com paralisia cerebral
desenvolvem-se tardiamente em se comparando com as criangas destituidas de comprometimentos
neuromotores. O desenvolvimento, nestes casos, é atrasado, desordenado e restrito devido a
consequéncia da lesao. Contudo, a natagdo, devido aos beneficios e as facilidades proporcionadas
pela execucdo de movimentos com 0 corpo imerso na agua, € reconhecida como um dos esportes
mais adequados aos individuos com algum tipo de deficiéncia fisica. A natacdo constitui um
estimulo motor prévio, ja que, mesmo antes de a crianga tentar deslocar-se fora da agua, ela
consegue executar movimentos no meio liquido. Objetivo: Demonstrar que a pratica da natacao
favorece os alunos com deficiéncia por se tratar de uma atividade que trabalha com o corpo inteiro
em um ambiente que induz o relaxamento e vérias possibilidades de movimentacdo. Metodologia:
O caminho seguido para atingir os objetivos propostos foi a pesquisa bibliogréfica, que constitui uma
estratégia para conduzir qualquer pesquisa cientifica, procurando explicar e discutir um assunto,
tema ou problema com base em referéncias publicadas. Consideracfes: A natacdo para bebés é
positiva, na medida em que contribui para melhorar do desenvolvimento psicomotor,
cardiorrespiratorio, a regulacdo do sono e apetite, 0 aumento da percep¢do e a sociabilizacéo.
Como é considerada um dos esportes mais completos e com poucas restricées, a natacdo € um
instrumento de grande valia para o desenvolvimento fisico da crianga. Por outro lado, a atividade
fisica aquatica propicia a vivéncia de novas e variadas experiéncias que facilitam a percepcao
sensorial e a acdo motora, cooperando para o desenvolvimento das aptiddes da crianga. O
movimento possibilita a crianca perceber as relagfes necesséarias para 0 seu desenvolvimento
motor e a relacionar-se com 0 meio no qual esta inserida, e € preciso produzir um contexto material
e relacional no qual a crianca tera o desejo de se integrar, especialmente se o maior brinquedo for
a agua, o0 espaco aquatico. Saber relacionar-se bem com esse espago consiste em aproveitar e
denominar situacdes do seu corpo na agua. Ainda, devem-se considerar as condicdes da piscina e
a temperatura, tratamento da 4gua e vestiarios apropriados, assim como a seguranc¢a do professor
guanto ao seu oficio. A atividade fisica em meio aquatico contribui com outras intervencdes
terapéuticas, possibilitando a crianca com paralisia cerebral novas adaptagfes intrinsecas e
extrinsecas, onde a facilitacdo do movimento devido a acdo das propriedades da agua promove a
percepcéo do corpo e de suas capacidades e potencialidades.
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