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1 INTRODUCAO

Entendemos a atividade voluntaria como uma atividade de génese histérica e
cultural, resultante do dominio de instrumentos fisicos e mentais. De acordo com Vygotsky e
Luria' (1996) é por meio da apropriagédo dos instrumentos culturais (todas as produgbes da
humanidade, como, por exemplo, os instrumentos de trabalho, a arte, a algebra e a escrita)
que as fungdes psicolégicas superiores se desenvolvem e sao capazes de promover a
autorregulagdo do comportamento. O dominio desses instrumentos € necessario para o
dominio do proprio comportamento no desenvolvimento ontogenético, tendo a linguagem um
papel fundamental nesse processo. O dominio desses instrumentos esta relacionado com a
capacidade de criar e se dirigir a um objetivo estabelecido, sendo essa a caracteristica
essencial da atividade voluntaria. Vigotski' apresenta o autodominio como um dos conceitos
fundamentais para o desenvolvimento humano, dessa forma, para a Psicologia Historico
Cultural (PHC) o desenvolvimento da atividade voluntaria é fundamental no desenvolvimento

da personalidade.

2 METODOS

Este trabalho é parte da pesquisa de mestrado vinculada ao nucleo de Psicologia
da Universidade Estadual de Maringa (UEM) ainda em andamento e objetiva apresentar como
os tedricos fundadores da PHC- L. S. Vigotski (1896-1934), A. R. Luria (1902-1977) e A. N.
Leontiev (1903-1979) — entendem o fendmeno referente a atividade voluntaria.Foi realizado
uma revisao bibliografica nas obras classicas dos autores mencionados a fim de conceitualizar

a atividade voluntaria e como se da seu desenvolvimento na ontogénese.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

3.1 Postulagoes de Vigotski acerca do dominio do comportamento

Para Vygotsky?assim como o dominio da natureza ndo pressupde a aboligdo das
leis basicas da natureza, o dominio do préprio comportamento também ndo, mas sim uma
subordinacao dessas leis. A lei basica da conduta, de acordo com o autor, consiste na lei de
estimulo-resposta, dessa forma, a dominagdo do comportamento corresponde a uma

dominacgao dos estimulos.

3.2 A atividade voluntaria a luz da Teoria da Atividade de Leontiev
Leontiev® propds a “atividade” como objeto de estudo da PHC e a “agdo” como
unidade de analise. Sobre a atividade voluntaria, O autor relaciona seu desenvolvimento com

o desenvolvimento da esfera motivacional.

3.3 A atividade voluntaria desde a neuropsicologia de Luria

Luria‘*desenvolve a tese de Vigotski acerca das agbes voluntarias e busca seu
desenvolvimento no cérebro. A unidade de analise da Neuropsicologia, € o fator - o
mecanismo psicofisioldgico da agdo e das operagdes. Um fator € o resultado do trabalho que
realiza uma ou mais zonas altamente especializadas do cérebro. O fator relacionado a
atividade voluntaria é o de Regulagédo e Controle, produto do sistema funcional do terceiro

bloco, que corresponde a area frontal do cérebro.

4 CONSIDERAGOES

Nas obras eleitas para analise, identificamos que Vigotski postula sobre a
voluntariedade, o autocontrole, o autodominio e a autorregulagcdo, mas ndo aponta uma
distingdo entre esses processos e também nao assinala definigbes claras. Postula sobre a
mediatizagdodos signos no controle do comportamento. Leontiev acrescenta a Teoria da
atividade, explicando como a crianga aprende a se regular através de atividades que
desenvolve exteriormente. Luria aprofunda na analise dos mecanismos efetores da atividade,

com a neuropsicologia.
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