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RESUMO

O céncer na sociedade em que vivemos, ainda estd associado a morte. Assim, a morte e o
processo de morrer sdo pouco discutidos e muitas vezes nem mencionados nos pequenos e
grandes grupos. O psico-oncologista surge nesse panorama como uma forma de apoio e suporte,
para paciente, familia e profissionais que estdo envolvidos diariamente com essas experiéncias,
de modo a estarem expostos a perda qualidade de vida psiquica e fisica devido a todo desgaste.
O objetivo principal deste estudo foi discutir o papel do psicélogo e da psicologia dentro do
contexto da Psico-oncologia, de modo a ressaltar a importancia na formacao do profissional sobre
essa tematica que muitas vezes é pouco explorada ou discutida durante a formag&o académica. O
estudo foi embasado por meio de uma pesquisa bibliografica. A partir disso, discutiu-se questées
emocionais, fragilidades e cotidiano do paciente, familia e equipe de salde, e principalmente
como o psicologo trabalha diante das questdes que surgem no contexto da Psico-oncologia. 244
Conclui-se destacando a importancia do profissional como base de suporte para todas as pessoas
gue sao envolvidas em sua area de atuacao.

Palavras-chave: Assisténcia ao Paciente; Patologia; Psicologia em Saude.

PSYCHO-ONCOLOGY AND SUPPORT FOR CANCER
PATIENTS: a literature review

ABSTRACT

Cancer in our society is still associated with death. Thus, death and the process of dying are little
discussed and often not mentioned in small and large groups. The psycho-oncologist appears in
this panorama as a form of support, for patient, family and professionals who are involved daily
with these experiences, in a way exposed to loss of quality of psychic and physical life due to all
wear and tear. The main objective of this study was to discuss the role of psychologist and the
psychology whitin in the context of psycho-oncology, in order to emphasize the importance of this
subject, that is often little explored or discussion during academic formation. The study was based
on bibliographic research. From this, it discussed emotional issues fragilities and daily life of the
patient, family and health team, and mainly how the psychologist work in the face of issues that
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arise in the context of psycho-oncology. It concludes by highlighting the importance of the
professional as a support base for all people who are involved in the your area of expertise.

Keywords: Patient Assistance; Pathology; Health Psychology.

PSICONCOLOGIA Y APOYO PARA PACIENTES CON CANCER:
una revision de la literatura

RESUMEN

El cancer en la sociedad en que vivimos todavia esta asociado con la muerte. Por lo tanto, la
muerte y el proceso de morir rara vez se discuten y muchas veces ni siquiera se mencionan en
grupos pequefios y grandes. El psicooncélogo aparece en este panorama como una forma de
apoyo para el paciente, la familia y los profesionales involucrados diariamente con estas
experiencias, para estar expuesto a la pérdida de la calidad de vida psicolégica y fisica debido a
todo el desgaste. El objetivo principal de este estudio fue discutir el papel del psicélogo y la
psicologia en el contexto de la Psico-oncologia, con el fin de enfatizar la importancia en la
formacion de profesionales sobre este tema, que muchas veces se explora o discute poco durante
la formacién académica. El estudio se baso en la investigacion bibliografica. A partir de esto, se
discutieron los problemas emocionales, las debilidades y la vida cotidiana del paciente, la familia y
el equipo de salud, y principalmente coémo trabaja el psicélogo frente a los problemas que surgen
en el contexto de la Psico-oncologia. Concluye destacando la importancia del profesional como

base de apoyo para todas las personas involucradas en su area de especializacion.
245

Palabras clave: Atencion al Paciente;Patologia; Psicologia de la Salud.

1 INTRODUCAO

O céancer surge no decorrer da histéria como um dos grandes medos que assombram a
sociedade e até hoje € responsavel pelo mal-estar psiquico e fisico causado no individuo,
desconsiderando classe social, género ou idade. Sua origem ainda € desconhecida pela ciéncia e
sabe-se que existem pelo menos mais de duzentos tipos de patologias diferenciadas (Landskron,
2008).

Além disso, aqui discute-se uma doenca crbnica, de tratamento extenso e doloroso e que
leva uma parcela significativa da populacdo a 6bito. Diante disso, inUmeras areas da saude,
incluindo a psicologia, estdo a procura de métodos de tratamento e prevencdo para o cancer
(Malta et al., 2014).

Nesse contexto de adoecimento e busca de uma vida saudavel a Psicologia foi aos poucos
sendo inserida, destacando-se como uma das disciplinas mais antigas no universo académico.
Assim Medicina e Psicologia, que implicam na busca da saude, seja ela fisica, mental ou ambas
vem evoluindo com o passar dos séculos em suas praticas e na forma de trabalhar com o ser

humano (Mosimann & Lustosa, 2011).
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Outra importante consideracao a ser feita € que o adoecimento do corpo produz também
uma instabilidade na subjetividade do sujeito. Sendo assim, o psicologo, diferentemente de outros
profissionais, estard interessado no significado subjetivo que a doenca tem para 0 paciente.
Ajudando-o através de uma escuta qualificada, que possibilite um espaco para a execucao da
palavra, e o auxiliara na elaboragéo simbdlica (Cantarelli, 2009).

Muitas vezes, as pessoas que recebem o diagnostico de cancer, resolvem se apegar em
algo que sustente essa dor. A espiritualidade e a religiosidade acabam se tornando fundamentais
para alguns pacientes, principalmente por serem consideradas como referéncia de descoberta
para sua cura (Freire, Vasconcelos, Silva, & Lima Oliveira, 2017).

Nesse panorama da pessoa com cancer surge o trabalho do Psico-oncologista, que
conforme Hart (2008), atua na prevenc¢do, no recebimento do diagndstico, no tratamento e na
finalizag&o do tratamento, seja ela a cura ou a morte. Além disso, identifica variaveis psicossociais
e ambientais para que o paciente enfrente a doencga.

A partir de tais colocagfes, o objetivo principal desse estudo foi a discussédo do papel do
psicologo e da Psicologia dentro do contexto da Psico-oncologia, de modo a ressaltar a
importancia na formacao do profissional sobre a tematica, que muitas vezes acaba por ser pouco
investida ou discutida durante a graduacao. Ademais, a pesquisa trata de dar énfase tanto para os
aspectos emocionais que envolvem o paciente, sua familia e amigos, bem como toda a equipe 246
médica envolvida nos cuidados.

Salienta-se também a importdncia do psicélogo que esta diretamente envolvido em
diversos contextos. Tanto no ambito de quem necessita do cuidado, no caso o paciente, como

também no dmbito daqueles que promovem o cuidado, seja a familia ou a equipe de saude.

2 METODO

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica de carater qualitativo. Segundo o
autor Gil (2009) conceitua esse tipo de pesquisa como sendo realizada a partir de livros, artigos
cientificos e base de dados eletronicos. Além disso, uma das grandes vantagens é 0 acesso e
uma gama de informacdes, que o pesquisador ndo poderia acessar diretamente.

A pesquisa sobre a tematica ocorreu no primeiro semestre de 2020, através das
plataformas Google Scholar, Pepsic e Scielo. Os descritores utilizados na pesquisa foram: “Psico-
oncologia”; “Atuacdo do Psicdlogo”; “Familia”; e “Equipe médica”. Foram selecionados artigos,
monografias, resumos que falavam sobre o tema, correspondentes aos Ultimos anos, portanto sdo
referentes do periodo de 2010 a 2020.

Também se utilizou de um livro fisico que abordava questdes relativas ao cancer. O livro é

intitulado “Céncer, uma abordagem psicolégica”. A construgdo desse escrito, deve-se a AAPECAN
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(A associacao de apoio da pessoa com cancer), que tem a finalidade de transmitir conhecimento e

apoio psicoldgico a pessoa com cancer e seus familiares.

3 PSICO-ONCOLOGIA: conceito, atuacao e intervengdes

Antes de entendermos o ambito daqueles que cuidam e daqueles que sao cuidados, é
importante conhecer um pouco mais sobre a funcdo do psico-oncologista e de onde essa
profissdo deriva. Desse modo, o profissional que atua nessa &rea é responsavel por promover
qualidade de vida a todos individuos que se envolvem diretamente ou indiretamente no contexto
da pessoa com cancer. No entanto, a Psico-oncologia € um uma vertente da Psicologia da Saude
e a insercdo desse profissional muitas vezes se da de forma interdisciplinar, onde buscam por
novas maneiras das pessoas lidarem com o sofrimento advindo da patologia (Fonseca & Castro,
2016).

Historicamente, € visto que a Psico-oncologia surge com a finalidade de dar suporte e apoio
para o paciente diagnosticado com céncer. Os sintomas de angustia, depressdo e ansiedades
provocados pela doenca, ndo estavam sendo resolvidos apenas com a medicacdo. A Psico-
oncologia com uma proposta diferenciada, onde estende o olhar para pacientes, familiares e
equipe médica, trazendo uma possibilidade de compreensdo do adoecer e considerando fatores 247
biopsicossociais (Campos, 2010).

Ademais, é preciso considerar que a vida é constantemente delineada por processos de
saude e doenga. Sendo assim, € importante a consideracdo de aspectos fundamentais como a
subjetividade, aspectos sociais, religiosos, econdmicos e politicos. A coleta e a consideracdes
dessas informacdes reforga ainda mais a importancia da atuacdo do psico-oncologista juntamente
com os demais profissionais da saulde. Principalmente, ao fazer o acompanhamento de
estatisticas que comprovam um aumento cada vez mais significativo de pessoas com céancer
(Alves, Viana, & Souza, 2018).

Outra consideracdo importante a ser feita € a discusséo do processo interventivo realizado
pelo psicologo no contexto da pessoa com cancer. Destaca-se aqui que a literatura encontrada
aborda as intervencgdes grupais como formas interventivas eficientes. Mas, o Hospital de Cancer
de Barretos, trabalha com um modelo interventivo diferenciado, que seria um Programa de
Assisténcia Domiciliar, para aqueles pacientes que devido as particularidades e limitagdes ficam
impossibilitados de chegar até a instituicdo. O atendimento € realizado semanalmente e a equipe
de saude atua de forma interdisciplinar, ela se desloca até a residéncia do paciente para atendé-lo
(Shavanino et al., 2013).

Partindo dessa perspectiva, é possivel perceber que a Psico-oncologia ainda é recente e

pouco discutida, entretanto ja houve um crescimento e evolugdo da mesma no Brasil, segundo os
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estudo de Oliveira e Mello Andrade (2019), em decorréncia do aumento das demandas em
suporte e acolhimento psicolégico em servicos que atendem pacientes oncoldgicos e seus
familiares. Desse modo, estudos apontam um aumento significativo de formacdes e capacitacdes

de psicélogos nessa area de atuagéo (Alves et al., 2016).

3.1 Paciente e cuidador

Ao adentrarmos no campo das pessoas que estdo envolvidas com o cancer, entre elas
paciente, sua familia e a equipe médica, inimeras consideracbes devem ser feitas. Entre elas, a
fase terminal do individuo que estd acometido com a doenca, que de acordo com Silva Ferreira e
Cavalcante (2017), é considerado o pior momento para o cuidador dessa pessoa. Pois, é nesse
instante que o desgaste fisico, emocional e financeiro chega ao seu apice. O cuidador, segundo
definicdo das mesmas autoras, serd aquela pessoa que estd diretamente comprometido a todo
tipo de cuidado para com o paciente. O mesmo pode ser remunerado ou ndo. Além disso, suas
atividades estao relacionadas aos cuidados relativos a higiene e saude.

A Psicologia entra nesse panorama, diferentemente do passado, onde as pessoas a
relacionavam diretamente com a loucura. Atualmente o profissional psic6logo conquistou novos
espacos, dentre eles a inser¢do frente ao suporte e ao apoio no campo das doencas fisicas. 248
Segundo Hart (2008), o trabalho do profissional tanto a nivel do paciente quanto de seus
cuidadores, é através do auxilio para minimizar sentimentos de desesperanca, abandono,
isolamento, diminuir a ansiedade, bem como esclarecer duvidas sobre tratamento e possibilidade
de cura.

Mesmo depois da Psicologia conquistar novos espacos, deve-se considerar, que muitas
pessoas ainda nao distinguem de forma clara o psicologo dos demais profissionais da saude. Isso
pode ser explicado devido a profissdo ser muito recente quando comparada com as outras dentro
da area de saude (Pires et al., 2019). A Psico-oncologia surgiu no Brasil, inspirada em campos
internacionais, nos anos 80 e assim criou-se centros de atendimentos psicossociais a fim de
divulgar conhecimentos acerca do cancer e treinar os profissionais para o atendimento
(Landskron, 2008).

Conforme Silva Ferreira e Cavalcante (2017), reportam uma questdo de extrema
importancia que a Psicologia como qualquer profissdo da area na salde pode pecar, que seria a
centralizacdo do cuidado. Hoje ainda, o foco dos cuidados est4 na maioria das vezes relacionado
ao paciente com céancer, e o cuidador fica a margem do acolhimento psicologico. Tem-se a falsa
ideia que o cuidador pode auto cuidar-se, ademais é desconsiderado que esse individuo também

necessita apoio e atencao.
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Ao retratar o cuidador e a familia como um contexto Unico, deve-se considerar que a partir
do momento em que o sujeito adoece, pode existir uma mudancga radical na rotina. De acordo com
Klug (2018), além das duvidas e dores da familia diante do adoecimento de um de seus membros,
existe uma mudanca na dindmica familiar e uma reorganizacdo cotidiana. Assim Psicologia,
Medicina e as outras areas da saude podem atuar em conjunto estabelecendo um cenario de
assisténcia a essa familia e de consideracdo com suas necessidades. Segundo Costa e Ambrosio
(2019), ainda no que se refere a mudangas na rotina familiar, o grupo muitas vezes se adapta a
momentos incertos como internacdes, preocupacdes financeiras, tratamentos agressivos e o

proprio ambito hospital. Tudo isso pode afetar a qualidade de vida desses individuos.

3.2 Psico-oncologia infantil

A gravidez é caracterizada por momentos de idealizagdo do filho. Dessa forma a méae
passa a imaginar o filho esperado e é natural que quando a crian¢a nasce, ocorra um confronto do
bebé real com o bebé imaginado (Ferreira, Jesus Costa, & Couto, 2018). Ao levarmos em
consideracdo o panorama da crianca com cancer, essa colocacdo do autor tem a mesma
validade, visto que se idealiza uma crianca saudavel e muitas vezes a ela pode nascer com
céancer ou mesmo depois de um tempo desenvolvé-lo. 249

Na maioria das vezes quem enfrenta o diagnéstico infantil de cancer é a mae. Assim, deixa

de lado todos os outros papéis que assumia para ficar em funcéo do cuidado com o filho doente.
Deixa em algumas situac6es os outros filhos, trabalho, marido ou companheiro(a). Isso tudo pode
implicar em conflitos com os familiares ou até mesmo sérias discussoées. A Psicologia surge nesse
contexto como uma forma de auxilio e apoio tanto para a crianga quanto para a mae e toda a
familia. Assim busca-se um ponto de equilibrio para que a mae cuide do filho doente e reestruture
sua vida pessoal (Ferreira, 2008).

No sistema familiar quando um individuo do grupo adoece, existem incertezas e aspectos
emocionais que atingem toda conjuntura familiar. A partir desse momento que é vivenciado com
extrema angustia, existe uma busca excessiva por uma melhor qualidade de vida para todos
envolvidos. Quando esse adoecimento se refere a uma criangca com cancer essa realidade é ainda
mais triste e angustiante, pois ocorre uma associacdo do adoecimento com a morte, o que implica
na inversao do ciclo natural de vida. A Psicologia tem um papel fundamental neste ambito, visto
que, atua minimizando os conflitos psicolégicos que surgem nos familiares e garantido que a
equipe de saude oferecer4 um trabalho humanizado a familia (Costa & Ambrésio, 2019). De
acordo com as autoras anteriormente citadas, a busca por uma qualidade de vida saudavel é
fundamental para superar aspectos psicolégicos envolvidos na doenca, como o medo e a angustia

gue surgem com a confirmacao da doenca.
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Assim, Ferreira (2008) discute a importancia do papel da escola como uma ponte de
interagdo com outras pessoas. A autora salienta em seu estudo o quanto é fundamental para a
crianca adoentada que ndo perca 0 contato com seus colegas e amigos por medo ou vergonha da
doenca. Por outro lado, a escola também deve atuar positivamente ao acolher a crianca e
respeitar suas necessidades e limitacées na sua volta.

Além disso, quando a crianga € instruida a desenvolver suas habilidades sociais sao
desencadeados inumeros beneficios psicologicos e fisicos, principalmente a superacdo do
isolamento. Ao utilizar o seu tempo para a préatica de atividades agradaveis, a crianga podera se
distrair, superar a fadiga por meio da leitura, musica, desenhos (Cely-Aranda, Aritizabal, &
Capafons, 2013).

Mais uma vez ressalta-se a importancia da atencdo que se deve ter com os cuidadores,
pois no caso da crianca, conforme Costa e Ambrésio (2019), ela é uma parte da totalidade desse
grupo, formada pelas vivéncias e constru¢cbes da familia e volta-se a refletir o contexto grupal.
Cuidar da crianca, ouvi-la, remete nas mesmas agfes para com seus familiares. Todo esse
atendimento especializado atrelado a atuacao do psicologo, possibilita uma melhor qualidade de

vida da familia e beneficios frente ao quadro de cancer infantil.

3.3 Psico-oncologia e morte 250

A morte comeca a se manifestar quando nascemos. Aceitar a morte e a perda sao
experiéncias dificeis, pois nesse momento se rompe o vinculo com alguém. Perder uma pessoa
de quem se gosta, € um processo doloroso, que desorganiza e assusta o sujeito, causando-lhe
sofrimento. No entanto, € necessario a aceitacdo e superacdo desse momento para dar
continuidade a vida. As pessoas que estdo em processo de luto, na maioria das vezes preferem o
isolamento, resultado dos medos e sofrimento da perda (Hart, 2008).

No momento em que a doenca avanca, de maneira a ndo ter mais nada a fazer, os
cuidados paliativos sé@o fundamentais para a garantia de qualidade de vida nesses Ultimos
momentos. Tudo isso é garantido pela equipe de saude responsavel, que tenta sempre buscar o
melhor para seu paciente (Torres, 2018).

O ser humano dever ser considerado como um todo, corpo e mente, para 0 seu
funcionamento. Pois a apresentagdo dos sintomas n&o é s6 organica, mas também psicologica.Os
sentimentos que surgem diante da vulnerabilidade que a doenca provoca, devem ser
considerados. Isso porque as pessoas que estdo psicologicamente fragilizadas, estdo mais
suscetiveis as doencas. Tudo isso decorre devido a imunizagdo baixar, justamente pela

delimitacdo emocional do individuo( Hart, 2008).

Rev. Psicol Saude e Debate. Jul., 2020:6(1): 244-255



PSICOLOGIA E SAUDE EM DEBATE

ISSN (eletronico) 2446-922X

Ainda no que se refere aos profissionais atuantes, o0 psicologo nesse contexto é
fundamental. Pois o diagndstico de morte é recebido com extrema angulstia e sofrimento. O
psicélogo realizara a escuta do paciente e da familia e tentard trazer novas percepcdes sobre a
doenca e morte. Além disso, servira de suporte durante todo tempo que for necessario, e pode
utilizar de técnicas como os grupos terapéuticos com a finalidade de minimizar o sofrimento. Se
achar necessario, o profissional da Psicologia, além de tudo que j& foi citado, pode sugerir
mudancas no comportamento do paciente frente a morte (Fonseca & Castro, 2016).

Nesse caso sempre € respeitado, escutado e acolhido a pessoa em sofrimento fisico e
psiquico (Torres, 2018). Conforma a mesma autora, os cuidados paliativos sdo fundamentais
nesses Ultimos momentos. Algumas vezes, o paciente pode ter uma melhora significativa, sente-
se acolhido e confiante e isso também se deve ao profissional da Psicologia. Essa confianca é
tamanha que familia e paciente criam um vinculo que transpassa a doenga, no sentido de
poderem conversar sobre tantas outras coisas além da doenga ou morte.

Para Aguiar, Gomes, Ulrich, e Mantuani (2019), os cuidados paliativos tém o significado de
aceitar a morte como um processo. Para isso, o profissional além de sustentar uma boa escuta,
deve fazer o possivel para que esse paciente tenha uma boa qualidade de morte, tornando o
mesmo o protagonista de seu processo de morrer. Além disso, o trabalho deve ser interdisciplinar,
de modo que envolva toda a equipe e a boa comunicacao seja assegurada. 251

Outra questdo a ser considerada, segundo Hart (2008) é que quando o familiar vive em
funcdo dos cuidados de um doente por muito tempo, e esse vem a falecer pode surgir um
sentimento de vazio. O preenchimento desse vazio € um processo dificil, visto que, por muito
tempo o familiar abdicou de sua vida para o cuidado. Nesses casos, 0 processo de luto pode ser
dificultoso. No caso do luto mal elaborado, o sujeito pode sentir-se ansioso, triste, ter surtos
psicoticos, idealizagdo suicida, entre outras probleméaticas. Assim, mais uma vez o trabalho do
psicologo deve ser ressaltado, principalmente para que o familiar consiga integrar seus objetos
internos, receba atencao e o tratamento necessario para enfrentar a situacao.

Uma das ferramentas utilizadas pelo psicélogo para lidar com a doenca e a morte é terapia
grupal. Pode ser utilizado para pacientes e familiares que passam por momentos dificeis. Em
conformidade com Bermudez (2008), existem diversos beneficios aos participantes, como a
identificacdo de pessoas que passam pela mesma situacéo, construcdo de vinculos afetivos, troca
de experiéncias emocionais, abrange conflitos intrapsiquicos que em conjunto vdo sendo
superados, entre outros.

De acordo com Ferreira (2015), relata que tanto 0s encontros grupais quanto 0s
atendimentos individuais trazem inumeros beneficios para o paciente com cancer. Dessa forma,
expectativas, oportunidades e possibilidades passam a ser repensadas no contexto em que se

encontram, e deixa-se de lado as dificuldades do tratamento mudando o foco que até entdo era
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somente a doenca. Além disso, discute a importancia de uma formacao profissional que possa
ceder um espaco ndo s6 para o entendimento, como também para a atuagdo no contexto da
pessoa com cancer.

Nos ultimos anos, diretrizes estdo sendo estabelecidas para uma pratica clinica melhorada
dentro do panorama da pessoa com cancer. As propostas sao feitas pela National Comprehensive
Cancer Network (NCCN) e pelo Institute of Medicine (IOM). Dentro desse contexto, uma
recomendacdo importante que precisa ser mencionada é a avaliagdo das necessidades
psicossociais e o0 sofrimento emocional dos pacientes, para que sejam urgentemente
encaminhados para os recursos adequados (Galindo-Vazquez & Costas Muniz, 2019). A grande
dificuldade nesse sentido € que os programas de Psico-oncologia possuem limitagcdes e séo
insuficientes para o atendimento de todos os pacientes (Vaccaro et al., 2019).

Por fim, e n8o menos importante, cabe salientar que o psico-oncologista deve atentar-se
também para a equipe de saltde que dedica seu tempo aos cuidados dos pacientes com cancer. E
muito como, que com o0 passar do tempo, cercados muitas vezes de uma rotina adversa e
desafiadora, tais profissionais venham a desenvolver uma alta carga tensional. Nesses casos,
desgaste fisico, mental e profissional bem como a fadiga podem sinalizar que as coisas ndo

andam bem (Aguiar et al., 2019).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo aponta que ao se adentrar no campo universitario da Psicologia, percebe-se a
partir das leituras, que muitas universidades ndo discutem profundamente questdes relativas a
morte e ao morrer. Assim, muitas vezes os académicos tém um conhecimento raso sobre a
Psicologia da Saude e principalmente sobre a Psico-oncologia. A ndo ser que busquem tal
conhecimento de maneira autodidata ou por meio da experiéncia de estagios na area. Ademais, a
psico-oncologia, algumas vezes é pouco reconhecida ou mesmo distorcida até mesmo dentro do
campo da saude.

Ainda hoje, existe uma forte associacdo do cancer com a morte, que é intensificado devido
a doenca nao ter uma cura. Dessa forma, quando o paciente recebe o diagnostico, logo entra em
desespero, imaginado uma morte proxima. Além disso, ocorrem diversas mudancas na vida do
individuo que foi diagnosticado e da sua familia. Podem surgir limitacdes e dificuldades devido a
introducdo de uma rotina nova e muitas vezes cansativa. O papel do psicélogo nesse sentido,
seria ajudar o paciente a se adaptar com essas mudancas fisicas, psicoldgicas e algumas vezes
sociais que a doenca implica.

Outro ponto importante a destacar é que doenca e salude sdo processos que fazem parte

da vida. Nesse sentido € preciso pensar na subjetividade do sujeito que foi diagnosticado com
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cancer, considerar condicbes econbmicas, sociais, politicas que envolvem o individuo, em outras
palavras considerar o paciente como um todo.

O psicélogo que atua diretamente com o0 paciente acometido com cancer, ndo trabalha
sozinho nunca, ao contrario do que se espera muitas vezes de um atendimento clinico individual.
O profissional atenta-se a questdes relativas a subjetividade ou perda dela em um contexto
hospitalar, onde o paciente e sua familia passam por um processo adaptativo. Assim, estdo
sujeitos a normas, regras e um cotidiano totalmente diferente daquele de costume. Como se fosse
pouco, para ajudar a desequilibrar ainda mais a saude psiquica desses sujeitos, o cancer tem uma
forte associagdo com a morte, todavia s se pode esperar a cura ou a morte.

O céancer ndo considera as condi¢cdes econOmicas, sexo ou idade. Dessa forma o
psicologo que deseja atuar nessa area deve ter em mente que desde criancas indefesas e frageis
idosos podem ser diagnosticados. Deve-se preparar também para ser o suporte de familias que
vivem em fungéo de seus entes queridos e déo tudo de si, descuidando de sua saude psiquica e
fisica em nome desse cuidado. Ao mesmo tempo ndo se deve esquecer que existe uma equipe
técnica na area de saude que também necessita de um olhar psicolégico, pois muitas vezes
podem lutar exaustivamente pelo outro, e essa exaustao trazer sérias mazelas.

A partir da analise realizada torna-se evidente, portanto, que o profissional serve como
uma base para paciente, familia e a equipe de salde. Seu papel é de extrema importancia desde 253
a prevencdo até o final do tratamento, e a sua atuagdo traz beneficios para todos envolvidos
nesse processo. Ao pensar nisso, mesmo que haja uma literatura vasta da teméatica, se comparar
com outros temas discutidos na Psicologia, deixa-se aqui como sugestdo de algo que foi pouco
extraido na literatura. Sugere-se entédo que pesquisadores da area desenvolvam mais pesquisas e
construcbes de estudos de campo que discutam e apresentam as intervengfes e todos os
beneficios que estédo sujeitos as pessoas envolvidas no trabalho do psico-oncologista, bem como

as dificuldades em atuar num ambito que fica entre a vida e a morte.
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