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Editorial 
 

É com muito prazer que a Revista Psicologia Saúde e Debate do Departamento de 

Graduação em Psicologia da Faculdade Patos de Minas, apresenta esta edição especial. 

Neste volume apresentamos os resultados dos trabalhos de conclusão de curso dos 

bacharéis concluintes da VII Turma, formandos em 2016. 

Sabemos que a conclusão de um curso significa a busca por oportunidades, por 

crescimento, por impacto, por uma missão traçada por meio de longos caminhos letivos de 

aprendizados. Que a partir do momento em que se conclui uma etapa, uma nova se 

aproxima e começa a exigir-se de você, neste momento você precisa estar segura para 

caminhar sozinho com aquilo que construiu ao longo do período de formação. Pois, quando 

você faz o trabalho que você é destinado a fazer, você se sente bem e todo dia é um bônus, 

não importa o quanto você está sendo remunerado, e a propósito é o que traz verdadeira 

riqueza para a vida. 

É preciso ter a humildade de estar certo de que o aprendizado não terminou, os erros 

virão e é preciso aprender com eles. Todos nós tropeçamos, temos nossos retrocessos. Se 

as coisas dão errado, é o jeito da vida dizer que é hora de mudar o caminho. Para isso não 

se pode ter medo de recorrer as leituras, as produções, enfim, ao intelecto da ciência. É isso 

que este volume marcará, a possibilidade de que estes jovens, orientados por seus 

orientadores, escreverem e registrarem sua marca no periódico científico. 

Como não me canso de repetir, publicar artigos se tornou uma tarefa muito árdua. E este 

volume se coloca em contexto de incentivar a prática nos jovens profissionais, recém-

formados a não perderem o gosto e o caminho da academia.  

Os manuscritos aqui apresentados, exploram diversas temáticas que aproxima a 

Psicologia das práticas e dos cuidados da saúde em diversos contextos sem perder o foco 

humano. Pois, os problemas podem ser resolvidos por humanos. E um homem pode ser tão 

grande quanto se quiser. E nenhum problema do destino humano está além dos seres 

humanos. 

Despeço-me, com o pensamento de Albert Einstein: “O ser humano vivencia a si mesmo, 

seus pensamentos como algo separado do resto do universo - numa espécie de ilusão de 

ótica de sua consciência. E essa ilusão é uma espécie de prisão que nos restringe a nossos 
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desejos pessoais, conceitos e ao afeto por pessoas mais próximas. Nossa principal tarefa é 

a de nos livrarmos dessa prisão, ampliando o nosso círculo de compaixão, para que ele 

abranja todos os seres vivos e toda a natureza em sua beleza. Ninguém conseguirá alcançar 

completamente esse objetivo, mas lutar pela sua realização já é por si só parte de nossa 

liberação e o alicerce de nossa segurança interior”. 

Uma ótima leitura a todos. 

 

Prof. Ms. Gilmar Antoniassi Junior 

Coordenador do Departamento de Graduação em Psicologia 

Paraninfo da VII Turma 
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