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Editorial

E com muito prazer que a Revista Psicologia Satde e Debate do Departamento de
Graduacao em Psicologia da Faculdade Patos de Minas, apresenta esta edicdo especial.
Neste volume apresentamos os resultados dos trabalhos de conclusdo de curso dos

bacharéis concluintes da VIl Turma, formandos em 2016.

Sabemos que a conclusdo de um curso significa a busca por oportunidades, por
crescimento, por impacto, por uma missao tracada por meio de longos caminhos letivos de
aprendizados. Que a partir do momento em que se conclui uma etapa, uma nova se
aproxima e comega a exigir-se de vocé, neste momento Vocé precisa estar segura para
caminhar sozinho com aquilo que construiu ao longo do periodo de formacao. Pois, quando
vocé faz o trabalho que vocé é destinado a fazer, vocé se sente bem e todo dia € um bénus,
ndo importa o quanto vocé esta sendo remunerado, e a propdsito é o que traz verdadeira

riqueza para a vida.

E preciso ter a humildade de estar certo de que o aprendizado ndo terminou, 0s erros
virdo e é preciso aprender com eles. Todos nds tropegcamos, temos Nossos retrocessos. Se
as coisas dao errado, é o jeito da vida dizer que é hora de mudar o caminho. Para isso ndo
se pode ter medo de recorrer as leituras, as producdes, enfim, ao intelecto da ciéncia. E isso
gue este volume marcara, a possibilidade de que estes jovens, orientados por seus

orientadores, escreverem e registrarem sua marca no periédico cientifico.

Como ndo me canso de repetir, publicar artigos se tornou uma tarefa muito ardua. E este
volume se coloca em contexto de incentivar a pratica nos jovens profissionais, recém-

formados a ndo perderem o gosto e o caminho da academia.

Os manuscritos aqui apresentados, exploram diversas tematicas que aproxima a
Psicologia das praticas e dos cuidados da saude em diversos contextos sem perder o foco
humano. Pois, os problemas podem ser resolvidos por humanos. E um homem pode ser tédo
grande quanto se quiser. E nenhum problema do destino humano esta além dos seres

humanos.

Despec¢o-me, com o pensamento de Albert Einstein: “O ser humano vivencia a si mesmo,
seus pensamentos como algo separado do resto do universo - numa espécie de ilusao de

otica de sua consciéncia. E essa ilusdo € uma espécie de prisdo que nos restringe a N0SsOs



Psicologia e Salide em Debate

desejos pessoais, conceitos e ao afeto por pessoas mais proximas. Nossa principal tarefa é
a de nos livrarmos dessa prisdo, ampliando o nosso circulo de compaixdo, para que ele
abranja todos os seres vivos e toda a hatureza em sua beleza. Ninguém conseguira alcancar
completamente esse objetivo, mas lutar pela sua realizacdo ja é por si s6 parte de nossa

liberacéo e o alicerce de nossa seguranga interior”.

Uma 6tima leitura a todos.

Prof. Ms. Gilmar Antoniassi Junior
Coordenador do Departamento de Graduacao em Psicologia
Paraninfo da VII Turma
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