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RESUMO

INTRODUCAO: E evidente que a sociedade tem passado por transformagdes profundas na
sua compreensdo de mundo o que consequentemente atua, uma das formas de apresentacéo
da dificuldade e sofrimento envolvidos no estabelecimento das inter-relagées do individuo s&o
as tentativas de suicidio. Os casos de suicidio tornaram-se um problema de saude publica em
decorréncia do aumento significativo de casos a nivel mundial sendo o suicidio referente a
muito mais que o ato de matar a si mesmo, 0 comportamento suicida envolve: ideacgéo,
planejamento, tentativa e suicidio, ou seja, néo se trata de um ato aleatério ou sem finalidade,
mas representa para quem o faz uma saida para um problema o qual esta lhe causando
sofrimento. OBJETIVO: Mostrar que a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) se tem
mostrado efetiva na prevengdo e tratamento do suicidio, reduzindo sintomas e taxas de
recorréncia. METODO: O presente trabalho pretende avaliar, por meio de uma revisdo da
literatura, as contribuicbes da TCC no manejo do suicidio. Para a realizagcdo da reviséo
narrativa da literatura com a selecao de artigos completos disponiveis eletronicamente,
compreendidos no periodo de 2006-2017. RESULTADOS: Constatou que o suicidio
representa um problema de saude publica a nivel mundial, complexo, multidimensional, com
grande impacto econémico e social; porém evitavel. Levantamentos recentes demonstram o
Sudeste Asiatico como a regido com indices mais altos de suicidios; apesar de ter um
coeficiente considerado baixo, foram 11.821 mortes no ultimo levantamento global realizado
em 2012. Observa-se na literatura existente a alta incidéncia de suicidio associada a

transtornos psiquiatricos, estima-se que apenas 10% dos individuos que comentem suicidio
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nao tenham uma patologia psiquiatrica, ao que se refere aos fatores sociodemogréficos, o
suicidio mantém-se predominantemente no sexo masculino, crescendo sua pratica entre os
jovens. H& que observar, a presenca de tentativas anteriores de suicidio, individuos com este
historico tem de 38 a 40 vezes mais chances de morrerem por suicidio do que o esperado, as
pesquisas apontam que estas pessoas apresentam perturbacdes psiquiatricas mais severas
do que tentadores Unicos. Sabe-se também que individuos com impulsividade, agressividade,
desesperanca, perfeccionismo e dificuldades na relacéo de problemas estdo mais abertos a
ideacdo suicida. CONSIDERACOES FINAIS: Dada a importancia do assunto, torna-se
necessério o desenvolvimento de politicas publicas direcionadas a prevencéo e tratamento
do suicidio, por tratar-se de assunto silenciado, camuflado, pouco discutido e tratado de forma
velada. O crescente aumento dos indices de suicidio demonstra que este fenbmeno deve ser
alvo de agdes especificas dos setores publico e privado, ligados ou ndo aos servi¢os de saude
mental. Tais acdes devem ser direcionadas a reduzir e/ou minimizar os fatores predisponentes
e precipitantes relacionados a ideacdo suicida, além de detectar precocemente
comportamentos suicidas. Aponta-se a necessidade da realizacdo de estudos e pesquisas
sobre a terapia cognitivo comportamental e suicidio, ha uma quantidade limitada de estudos
gue abordam esta tematica, sendo indispensavel o desenvolvimento de estudos que

comprovem a eficicia das técnicas utilizadas no manejo do suicidio.
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