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RESUMO

Este estudo transversal analisou os sintomas de burnout de 146 estudantes de educacdo fisica de

uma instituicdo de ensino superior do Parana, que responderam ao Inventario da sindrome de
burnout. A andlise dos dados foi conduzida por meio dos testes de Kolmogorov-Smirnov, U de
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis (p<0,05). Os resultados evidenciaram que as mulheres
apresentaram escores mais elevados nas dimensdes de llusdo (p=0,006) e Desgaste Psiquico 316
(p=0,001). Os estudantes que ndo possuem companheiro (a) apresentaram maior escore na
dimensao de Culpa (p=0,040). Os estudantes do 1° ano apresentaram maior escore na dimensao

de Desgaste Psiquico (p=0,001) e Indoléncia (p=0,004). Concluiu-se que o0 sexo, estado civil e o

ano do curso parecem ser fatores intervenientes nos sintomas de burnout de estudantes de
educacao fisica.

Palavras-chave: Psicologia; Educacao; Ensino; Estresse.

BURNOUT SYMPTOMS IN PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

This cross-sectional study analyzed the burnout symptoms of 146 physical education students from
a higher education institution in Parana, who answered the Burnout Syndrome Inventory. Data
analysis was conducted using the Kolmogorov-Smirnov, U Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests
(p <0.05). The results showed that women had higher scores in the dimensions of lllusion (p = 0.006)
and Psychic Wear (p = 0.001). Students who do not have a partner had a higher score in the guilt
dimension (p = 0.040). 1st year students had a higher score in the dimension of Psychic Wear (p =
0.001) and Indolence (p = 0.004). It was concluded that sex, marital status and year of the course
seem to be intervening factors in the burnout symptoms of physical education students.
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SINTOMAS DE BURNOUT EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
FISICA

RESUMEN

Este estudio transversal analiz6 los sintomas de burnout de 146 estudiantes de educacion fisica de
una instituciéon de educacién superior en Parana, quienes respondieron el Inventario de Sindrome
de Burnout. El andlisis de los datos se realizé mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, U
Mann-Whitney y Kruskal-Wallis (p <0,05). Los resultados mostraron que las mujeres tenian
puntuaciones mas altas en las dimensiones de llusion (p = 0,006) y Desgaste Psiquico (p = 0,001).
Los estudiantes que no tienen pareja obtuvieron una puntuacién mas alta en la dimensién de culpa
(p = 0,040). Los estudiantes de ler afio obtuvieron una puntuacién mas alta en la dimension de
Desgaste Psiquico (p = 0.001) e Indolencia (p = 0.004). Se concluyé que el sexo, el estado civil y el
afo de curso parecen ser factores intervinientes en los sintomas de burnout de los estudiantes de
educacion fisica.

Palabras clave: Psicologia; Educacion; Ensefiando; Estrés.

1 INTRODUCAO

317

A formacao inicial viabiliza aos estudantes o desenvolvimento de competéncias profissionais
por meio de socializagdes estabelecidas e dos conhecimentos tedricos e praticos disponibilizados
no decorrer do curso, de modo a aproximar o profissional em formacdo da realidade do campo
interventivo e suas demandas.

Na graduacdo em Educacao Fisica, os estudantes vivenciam ao longo dos trés ou quatro
anos (Brasil, 2009) componentes curriculares com suas demandas tedricas e praticas, estagios
obrigatérios em variados contextos, praticas pedagogicas aplicadas. Estes componentes, aliados a
outros fatores pessoais e profissionais como, por exemplo, o estagio remunerado, a relagao familiar
e os fatores de ordem financeira, podem levar a um estado de exaustdo emocional (Silva, Pereira,
Almeida, Silva, & Oliveira, 2012).

Esse quadro de exaustdo emocional pode culminar no distanciamento afetivo, descrenca,
reducdo da realizacdo profissional e sofrimento psiquico relacionado ao trabalho, no caso, ao
processo formativo. E quando apresenta carater duradouro, o estado de exaustdo emocional é
conhecido como Sindrome de Burnout (Mota, Farias, Silva, & Folle, 2017).

A Sindrome de Burnout configura-se em trés componentes; exaustdo emocional, ligada a
falta de energia e ao sentimento de inutilidade; a despersonalizagdo, quando o vinculo afetivo é

substituido pelo vinculo racional e pelo desenvolvimento de sentimentos negativos como
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incapacidade, desmotivacdo, descompromisso e cinismo e; a diminuicdo de realizacdo pessoal,
guando a pessoa se auto avalia de forma negativa afetando seu sentimento de auto eficacia e
reduzindo suas expectativas pessoais e profissionais (Maslach & Jackson, 1981; Vieira, Ramos,
Martins, Bucasio, Benevides-Pereira, Figueira & Jardim, 2006).

Estudos vém sendo desenvolvidos de modo a verificar a incidéncia da sindrome de Burnout
em profissionais da salde (Ferreira & Lucca, 2015) e também no processo formativo, em especial
no contexto universitario (Carlotto & Camara, 2017; Menezes, Alves, Araljo Neto, Davim, & Guaré,
2017; Borba, Diehl, Santos, Monteiro, & Marin, 2017; Pinto, Nunes, Campos, Freitas, Bonan, &
Batista, 2018; Correia, Moreira, Cespe, Altoé, & Soares, 2019; Mota, Marinho, Both, Veiga, & Farias,
2019). No contexto da Educacédo Fisica os estudos se voltam para os professores de educacgéo
fisica (Antunes & Moraes, 2018) e demais profissionais da area (Oliveira, Penna, & Pires, 2018),
sendo poucos estudos direcionados ao processo formativo (Mota, Marinho, Both, Veiga, & Farias,
2017), indicando a importancia do presente estudo, frente ao momento de grandes indices de
depressao e suicidio no contexto universitario (Leme, Chagas, Penna-de-Carvalho, Padilha, Alves,
Rocha, Franca, Jesus, Calabar, Mattos, Leopoldino, Fernandes, & Silveira, 2019).

Frente ao exposto, o0 presente trabalho teve como objetivo analisar os sintomas de Burnout

de estudantes de educacéo fisica de uma instituicdo do noroeste do Parana.

318
2 MATERIAIS E METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal, de cunho analitico-descritivo e com abordagem

guantitativa.
Participantes

A amostra foi selecionada por conveniéncia, de forma nao probabilistica, visto que foram
avaliados todos os estudantes de educacgdo fisica da instituicdo. Foram sujeitos de estudo 146
estudantes, adultos (18 anos ou mais de idade), sendo 89 homens e 57 mulheres, matriculados no
curso de educacdo fisica (bacharelado), a partir do 1° ano do curso, de uma instituicdo privada de

ensino superior, localizada no municipio de Maring4, Parana.

Instrumento
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Para caracterizacdo da amostra, foi utilizado um instrumento com questdes referentes a
idade, faixa etaria, sexo, estado conjugal, cor de pele, ano do curso em que estd matriculado,
realizacdo de estdgio na area.

Foi utilizada uma adaptagao para o contexto académico (estudantes) do “Cuestionario para
la Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo” (CESQT) em professores, validado para
a lingua portuguesa por Gil-Monte, Carlotto e Camara (2009). O CESQT é composto por 20 itens
distribuidos em quatro subescalas: llusao pelo trabalho, Desgaste Psiquico, Indoléncia e Culpa. Os
itens foram avaliados mediante uma escala de frequéncia de cinco pontos, de 0 (Nunca) a 4 (Muito
frequente; todos os dias), tendo como ponto intermediario a pontuacéo 2 (as vezes; algumas vezes

por més).

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada de novembro a dezembro de 2018, em uma instituicdo de
ensino superior (IES), de carater privado, apenas com o0s alunos matriculados no curso de educacéo
fisica (bacharelado).

Em um Unico dia, os alunos foram abordados dentro das salas de aula, pelos proprios
pesquisadores, ap6s autorizacdo do docente responsavel. Todos os alunos presentes no dia da 319
coleta, aceitaram participar da pesquisa.

Foi explicado aos estudantes sobre os objetivos da pesquisa e informacdes referentes aos
instrumentos. Aqueles que aceitaram, assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Neste caso, todos os alunos matriculados participaram da pesquisa. Os instrumentos foram auto
respondidos.

Em seguida, os dados foram agrupados e tabulados em planilha de Microsoft Excel, e

analisados pela estatistica descritiva e inferencial, e apresentados na forma de tabelas.

Analise dos dados

Empregou-se a técnica da estatistica descritiva e inferencial. A analise preliminar dos dados
foi realizada por meio do teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Como os dados nao
apresentaram distribuicdo normal, foram utilizadas a mediana (Md) e os quartis (Q1; Q3) para
caracterizacao dos resultados dos dados numeéricos. Na comparacdo dos sintomas de Burnout em
funcdo do sexo, faixa etaria, estado civil, ano do curso, turno do curso e se trabalha na area foi
utilizado o teste “U” de Mann-Whitney e para a comparacgéo entre mais de dois grupos foi utilizado
o teste de Kruskal-Wallis, seguido do teste “U” de Mann-Whitney para pares de grupos. Em

especifico, para a comparacao dos sintomas de Burnout em funcao da idade, os participantes foram
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divididos em dois grupos de acordo com o processo de “Median Split” conforme a classificagao:
menos de 23 anos (n=74) e mais de 23 anos (n=73). Todas as andlises foram realizadas no software

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na versédo 22.0.

Aspectos éticos

Este estudo respeitou a Resolucédo Técnica do Ministério da Saude n°® 466/12, e foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Metropolitano de Maringa, por meio do
parecer nimero 3.221.997/2018.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 146 estudantes avaliados, houve predominancia de estudantes do sexo masculino
(61,0%) e que reportaram estado civil solteiro (68,5%). Destaca-se que 59,9% dos estudantes eram
do periodo noturno e 61,2% ja trabalhava na area. Em relacao ao periodo do curso, 16,3% dos
estudantes estavam no primeiro ano, 19,0% estavam no segundo ano, 24,5% estavam no terceiro
ano e 40,1% estavam no Ultimo ano.

Ao comparar os sintomas de Burnout dos estudantes de educacao fisica em fungdo sexo 320
(Tabela 1), pode-se observar diferencga significativa (p < 0,05) apenas nas dimensodes da llusdo
(p=0,006) e Desgaste (p=0,001), indicando assim que as estudantes demostraram maiores
sintomas de Burnout do que os estudantes.

Tabela 1. Comparacédo dos sintomas de Burnout em funcdo do sexo.

_ Masculino (n=89) Feminino (n=57)
Dimensdes de Burnout p-valor
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
llusdo 3,40 (2,80;3,80) 3,60 (3,40; 3,90) 0,006*
Desgaste 1,75 (1,25; 2,50) 2,50 (1,75; 3,25) 0,001~
Indoléncia 1,00 (0,50; 1,50) 0,83 (0,50; 1,33) 0,350
Culpa 1,20 (0,60; 1,80) 1,00 (0,50; 1,90) 0,973

*Diferenca significativa p<0,05 (teste “U” de Mann-Whitney).
Ao comparar os sintomas de Burnout em funcdo da faixa etéria (Tabela 2). Nao foi

encontrada diferenca estatistica significativa (p > 0,05). Indicando que a faixa etaria ndo foi um fator

para desenvolvimento de sintomas de Burnout em estudantes de educacéo fisica.
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Tabela 2. Comparacédo dos sintomas de Burnout em funcdo da faixa etéaria.

Menos de 23 anos Mais de 23 anos

Dimensdes de Burnout (n=74) (n=73) p-valor
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

lluséo 3,60 (2,80;3,80) 3,40 (3,00; 3,80) 0,770

Desgaste 2,00 (1,18; 2,56) 2,25 (1,50; 3,00) 0,060

Indoléncia 0,83 (0,45; 1,50 1,00 (0,66; 1,33 0,731

Culpa 1,00 (0,60; 1,85) 1,00 (0,50; 1,70) 0,086

*Diferenca significativa p<0,05 (teste “U” de Mann-Whitney).

Na Tabela 3 comparou-se os sintomas de Burnout em func&o do estado civil. Foi encontrada
diferenca significativa (p < 0,05) no dominio culpa (p=0,040). Desta forma os estudantes que ndo
possuem companheiro (a) apresentaram maior sintomas de Burnout do que os estudantes que

possuem companheiro (a).

Tabela 3. Comparacéo dos sintomas de Burnout em fungéo do estado civil.

Com companheiro (a) Sem companheiro (a)

Dimensdes de

Burnout (n=46) (n=100) p-valor 321
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

lluséo 3,40 (2,80;3,80) 3,60 (3,00; 3,80) 0,939

Desgaste 2,00 (1,25; 2,81) 2,00 (1,50; 2,75) 0,841

Indoléncia 0,83 (0,38; 1,16) 1,00 (0,66; 1,50) 0,087

Culpa 0,80 (0,40; 1,80) 1,20 (0,65; 1,80) 0,040*

*Diferenca significativa p<0,05 (teste “U” de Mann-Whitney).

Ao comparar (Tabela 4) sintomas de Burnout em funcdo ao ano do curso (1° ano, 2° ano, 3°
ano e 4° ano). Verificou-se diferenca significativa (p < 0,05) no desgaste (p=>0,001) e indoléncia
(p=0,004) demostrando assim que os estudantes de educacédo fisica do 1° anos apresentam 0s

maiores scores sintomas de Burnout nesta variavel.

Tabela 4. Comparacédo dos sintomas de Burnout em funcdo do ano do curso.

Dimensdes 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano |
p-valor

de Burnout Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

llusdo 3,20 (2,80;3,75) 1,50 (0,75;2,18) 0,66 (0,33;0,95) 0,80 (0,25; 1,35) 0,086

Desgaste 3,60 (3,25; 4,00) 2,25 (1,50; 3,00)* 1,50 (0,83;1,83) 1,50 (0,83; 1,83)*¢ 0,001*
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Indoléncia 3,30 (2,80; 3,80) 2,00 (0,81; 2,50)® 1,00 (0,50; 1,38)** 1,00 (0,50; 1,38)°  0,004*
3,60 (3,00;4,00) 2,50 (1,75; 3,25)* 0,83 (0,66;1,33) 0,83 (0,66;1,33) 0,184

*Diferenca significativa p<0,05 (Teste de Kruskal-Wallis). entre: a) 1 com 2,3 e 4; b) 2 com 3 e 4;

Culpa

c) 3com4.

Na Tabela 5, comparou-se os sintomas de Burnout em estudantes de educacéo fisica em
funcdo se realiza estagio na area. Nao pode se observar diferenca significativa (p < 0,05), indicando
assim que as estudantes que estagiam ou ndo na area ou em outras areas, ndo se demostraram

com sintomas de Burnout.

Tabela 5. Comparacédo dos sintomas de Burnout em funcéo da realizacdo de estagio na area.

_ Sim Nao Atua em outra area

Dimensdes

(n=90) (n=15) (n=40) p-valor
de Burnout

Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

llus&o 3,60 (2,95; 3,80) 3,20 (2,80; 4,00) 3,50 (3,00; 3,80) 0,939
Desgaste 2,12 (1,50; 2,75) 1,50 (1;00; 2,50) 2,00 (1,37; 3,00) 0,426
Indoléncia 1,00 (0,62; 1,50) 0,83 (0,33; 1,00) 1,00 (0,54; 1,33) 0,250
Culpa 1,00 (0,55; 1,85) 1,00 (0,60; 1,60) 1,40 (0,60; 1,80) 0,765 322

*Diferenca significativa p<0,05 (Teste de Kruskal-Wallis).
Na Tabela 6 comparou-se os sintomas de Burnout em funcdo do turno de estudo (manha e
noite). N&o se evidenciou diferencga significativa (p < 0,05). Desta forma os estudantes de educacao

fisica que estudam de manha ou a noite, ndo se demostraram com sintomas de Burnout.

Tabela 6. Comparacédo dos sintomas de Burnout em funcao do turno do curso.

_ Manhé (n=59) Noite (n=88)
Dimensdes de Burnout p-valor
Md (Q1:Q3) Md (Q1;Q3)
llus&o 3,40 (2,80;3,80) 3,60 (3,00; 3,80) 0,399
Desgaste 2,00 (1,50; 3,00) 2,00 (1,25; 2,75) 0,136
Indoléncia 1,00 (0,66; 1,33) 0,83 (0,50; 1,50) 0,786
Culpa 1,20 (0,60; 1,80) 1,00 (0,60; 1,95) 0,812

*Diferenca significativa p<0,05 (teste “U” de Mann-Whitney).
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4 DISCUSSAO

Os principais achados deste estudo foram: estudantes do sexo feminino apresentaram mais
sintomas de Burnout (iluséo e desgaste); a faixa etaria ndo € um fator para o desenvolvimento de
sintomas de Burnout em estudantes de educacdo fisica; os estudantes que ndo possuem
companheiro (a) apresentaram maiores sintomas de Burnout (culpa) do que os estudantes que
possuem companheiro; os estudantes de educacéo fisica do 1° ano apresentam 0s maiores escores
de sintomas de Burnout (desgaste e indoléncia); estagiar ou ndo na area e o turno de estudo
(matutino e noturno) parecem néo interferir nos sintomas de Burnout dos estudantes de educacgéo
fisica.

As estudantes do sexo feminino apresentaram maiores sintomas de indicativos de Burnout
guando comparadas aos estudantes do sexo masculino. Tais achados néo vao ao encontro aos de
Magri, Melchior, Jarina, Simonaggio, & Bataglion (2016), que encontraram gque 0 Sexo nao é um
fator determinante para o desenvolvimento da exaustdo emocional, mas existe uma pré-disposi¢éo
ao sexo feminino, ja que as mulheres sao socialmente condicionadas ao ato de cuidar e porque séo
mais emotivas.

Uma andlise de comparacdo em funcéo do sexo realizado por Carlotto, Braun, Rodriguez e
Diehl (2014), apontou um aumento de pesquisas que buscam compreender as diferengas do sexo 323
em relacdo as formas de adoecimento e Burnout, porém ndo sdo concludentes e observaram que
na dimensdo exaustdo emocional, as mulheres tém apresentado um aumento comparado aos
homens. Gloéria, Marinho e Mota (2016), em uma revisdo de literatura abordando a sindrome de
Burnout em profissionais da area da saude, constataram que em relacdo ao sexo, os homens
apresentavam mais sintomas de despersonalizacdo e as mulheres apresentavam mais exaustao
emocional.

Quanto aos resultados da faixa etaria, notou-se que ndo foi encontrada diferenca
significativa. Tais achados demonstram que a idade ndo parecer ser um fator interveniente nos
indicativos de Burnout em alunos de educacéo fisica. Negreiros, Vieira, Mota, Oliveira, Gomes, et
al. (2018) constataram, a partir de dados coletados em diversos estudos, que em relacdo a faixa
etaria, estudantes mais novos tinham mais chances de apresentarem sintomas de Burnout,
atribuindo varias causas, dentre essas a imaturidade emocional. Silva, Rodrigues, Silva, & Cortez
(2016), em sua pesquisa com profissionais de educacao fisica e a sindrome de Burnout, relataram
nao encontrar interdependéncia entre faixa etaria e a sindrome, concluindo que a idade nao propicia
a propensdo da doenca; e que possivelmente outros fatores afetam essa relagdo, como por

exemplo, o tempo de experiéncia na profissdo e o amadurecimento individual.
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Comparando-se o0s sintomas de Burnout e o estado civil, foi encontrada diferenca
significativa no dominio culpa, revelando que os estudantes que ndo possuem companheiro (a)
apresentaram maior sintomas de Burnout do que os estudantes que possuem companheiro (a). A
pesquisa de Tavares, Souza, Silva e Kestenberg (2014), realizada com enfermeiros residentes,
apontou predominancia de Burnout em pessoas solteiras e sem filho, referindo que as relacdes
afetivas € um fator de protecdo contra o sofrimento psiquico. Indo ao encontro também com a
pesquisa realizada por Evangelista, Silva, Kumura, Guido e Costa (2015), que em relagéo ao estado
civil o Burnout prevaleceu em pessoas solteiras, pois possivelmente esta relacionado ao sentimento
de responsabilidade familiar, comparando-as com pessoas casadas. Luz, Torres, Samento, Sales,
Farias, et al. (2017) observou em seu estudo maiores sintomas de Burnout em pessoas solteiras,
porém ressalta que é preciso ter qualidade nos relacionamentos afetivos, caso contrario, sera um
fator estressor ao desenvolvimento de sintomas de Burnout.

Outro ponto observado foi que estudantes de educacgédo fisica que cursavam o 1° ano
apresentaram maiores scores de sintomas de Burnout na variavel desgaste e indoléncia. Tais
evidencias apontam que os estudantes do 1° ano de graduacao apontam maiores indicativos de
Burnout. Na investigacao de Cruz, Hatherly, Antunes, Camargo, & Aguiar (2017) observou-se que
0s estudantes em inicio de curso apresentavam menor adaptacéo ao ambiente, estando suscetiveis
as frustacdes e pouca realizacao pessoal; e que estudantes em estdgios mais avancados teriam 304
maior exaustdo emocional devido as cobrancas crescentes do curso. Ao relacionar o periodo
cursado e os sintomas de Burnout Chagas, Moreira Janior, Cunha, Caixera, & Fonseca, (2016)
identificaram em sua pesquisa que os alunos do 1° e 3° periodos apresentaram maiores sintomas
do que os alunos do 11° periodo. E que diversos fatores influenciam esses sintomas, dentre esses,
pode se destacar a disparidades entre expectativa e realidade, a intensa vida académica e
insegurancga devida pouca experiéncia.

Na comparacéao dos sintomas de Burnout em fungéo se trabalha na area ou em outras areas,
nao foi constatada relacao significativa. Corroborando com esses resultados, Silva et al. (2016) ndo
constataram aumento consideravel dos sintomas de Burnout entre estudantes trabalhadores,
salientando que tanto o grupo de estudantes néo trabalhadores e os que trabalham se encontraram
em risco para desenvolver a sindrome. Ja os estudos de Negreiro et al. (2018) contrapde ao
resultado apresentado, revelando um alto indice de Burnout em estudantes que possuem uma
ocupacao, referindo que o trabalho reduz o tempo livre dos estudantes aumentando o estresse e
exaustdo emocional.

Mesmo diante dos resultados apresentados, este estudo apresenta algumas limitacdes,
como tratar-se de um estudo transversal, o que impede inferir causa-efeito. Outra limitacdo é

amostra ser de uma Unica instituicdo de ensino superior do pais, ndo podendo generalizar os dados.
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Sugere-se, portanto, estudos longitudinais, que possam avaliar o impacto dos estudos na educacéo

fisica na saude fisica e psicolégica de estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que fatores sociodemograficos, como sexo e estado civil, e 0 ano do curso,
parecem ser fatores intervenientes nos sintomas de Burnout de estudantes de educacdo fisica.
Ressalta-se que as mulheres, 0s estudantes solteiros e que estao no inicio do curso apresentaram

mais sintomas de Burnout.
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