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RESUMO

Esta pesquisa tem como tema a violéncia sexual contra criangas e adolescentes e seus impactos
e suas consequéncias psicolégicas, cognitivas e emocionais. E uma revisdo integrativa de
literatura de analise de produgao cientifica brasileira e objetivou caracterizar o tema a partir de um
levantamento desenvolvido nas bases de dados CAPES, LILACS e SciELO, de 2007 a 2017. A
amostra de 11 artigos foi submetida a uma leitura aprofundada sobre as consequéncias da
violéncia sexual. Na filtragem dos documentos utilizou-se os seguintes descritores “violéncia
sexual” ou “abuso sexual” ou “crianga e adolescente”. As informag¢des encontradas foram
agrupadas em trés categorias: (a) Categorizacdo tematicas dos artigos, (b) Alteracdes
emocionais, comportamentais, cognitivas e sintomas fisicos; (c) A revela¢do do abuso (d) Abuso
sexual intrafamiliar; a convivéncia diaria com o possivel agressor/violentador. O modelo 80
apresentado sintetiza os resultados dos estudos e representa um avanco no desenvolvimento
tedrico na area. Este modelo aumenta a visibilidade de questBes conceituais sobre as
consequéncias do abuso sexual sobre o desenvolvimento de criancas e adolescentes, podendo
contribuir para o aprimoramento do conhecimento nessa area especifica.

Palavras-chave: Violéncia Sexual; Abuso Sexual; Crianca e Adolescente.

SEXUAL VIOLENCE AGAINST CHILDREN AND ADOLESCENTS
AND THEIR PSYCHOLOGICAL, COGNITIVE AND EMOTIONAL
CONSEQUENCES: integrative literature review

ABSTRACT

This research has as its theme sexual violence against children and adolescents and its impacts
and psychological, cognitive and emotional consequences. It is an integrative literature review of
Brazilian scientific production analysis and aimed to characterize the theme from a survey
developed in the CAPES, LILACS and SciELO databases, from 2007 to 2017. The sample of 11
articles was subjected to an in-depth reading about the consequences of sexual violence. In
filtering the documents, the following descriptors were used “sexual violence” or “sexual abuse” or
“child and adolescent”. The information found was grouped into three categories: (a) Thematic
categorization of articles, (b) Emotional, behavioral, cognitive and physical symptoms changes c)
The disclosure of abuse (d) Intra-family sexual abuse: daily living with the possible aggressor
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[ abuser. The model presented summarizes the results of the studies and represents an advance
in theoretical development in the area. This model increases the visibility of conceptual questions
about the consequences of sexual abuse on the development of children and adolescents, and can
contribute to the improvement of knowledge in this specific area.

Keywords: Sexual Violence; Sexual abuse; Child and teenager.

LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NINOS Y ADOLESCENTES Y
SUS CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS, COGNITIVAS Y
EMOCIONALES: revision integrativa de la literatura

RESUMEN

Esta investigacion tiene como tema la violencia sexual contra nifios y adolescentes y sus impactos
y consecuencias psicoldgicas, cognitivas y emocionales. Es una revision integradora de la
literatura del analisis de la produccion cientifica brasilefia y tiene como objetivo caracterizar el
tema de una encuesta desarrollada en las bases de datos CAPES, LILACS y SciELO, de 2007 a
2017. La muestra de 11 articulos fue sometida a una lectura en profundidad sobre Las
consecuencias de la violencia sexual. Al filtrar los documentos, se utilizaron los siguientes
descriptores "violencia sexual" o "abuso sexual" o "nifio y adolescente". La informacion encontrada
se agrupd en tres categorias: (a) Categorizacion temética de articulos, (b) Cambios en los
sintomas emocionales, conductuales, cognitivos y fisicos; (¢) La divulgacién del abuso (d) Abuso
sexual intrafamiliar: convivencia diaria con el posible agresor / abusador. EI modelo presentado
resume los resultados de los estudios y representa un avance en el desarrollo tedrico en el area. 81
Este modelo aumenta la visibilidad de las preguntas conceptuales sobre las consecuencias del
abuso sexual en el desarrollo de nifios y adolescentes, y puede contribuir a la mejora del
conocimiento en esta area especifica.

Palabras clave: Violencia sexual; Abuso sexual; Nifio y adolescente.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra criancas e adolescentes acompanha a trajetéria da humanidade,
manifestando-se de mdltiplas formas, nos diferentes momentos historicos e sociais, em acordo
com aspectos culturais. As expressées do fendmeno da violéncia integram uma rede que envolve
a violéncia estrutural (oriunda do sistema social), assim como a violéncia interpessoal (doméstica,
trabalho, amigos), atravessando camadas sociais, podendo transformar vitimas em agressores
(Minayo, 2011).

Em relacdo aos tipos de violéncia que circundam o cenario da infancia e da adolescéncia,
pontua-se que de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, o termo maus tratos € um
marco gue define todas as formas de tratamento abusivo ou negligente, sejam esses de natureza
fisica, emocional, sexual, ou também qualquer outro tipo de exploracdo contra a crianca e ao

adolescente (Organizacdo Mundial de Saude, 1996). Neste contexto, 0 agressor costuma contar
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com um aliado poderoso que é o siléncio das vitimas, assegurado por medo, vergonha e
sentimento de culpa.

Na discussao de Santoucy e Barros (2014) maus tratos é trazido como um tipo de violéncia
que se expressa através de quatro modalidades, que séo de dificil dissociagcdo, posto que, em
geral, situacBes de maus tratos envolvem mais de um tipo dessas modalidades. A saber, violéncia
fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual e negligéncia. Neste contexto, um agravante que se
coloca é a condi¢do da crianca como sujeito em periodo peculiar do seu desenvolvimento, tanto
no que se refere aos processos de amadurecimento fisiologico, incluindo a maturacéo de regifes
e funcdes do cérebro, quanto de aquisi¢cdes de experiéncias sociais e culturais.

A experiéncia vivenciada na forma de violéncia € um problema social que atinge criancas e
adolescentes, independente de classe social, podendo influenciar direta ou indiretamente seu
desenvolvimento fisico e emocional. E diferentes formas de violéncia podem ser vivenciadas como
traumaticas, gerando prejuizos desenvolvimentais nos &ambitos emocional, cognitivo,
comportamental e social.

Com referéncia a violéncia sexual, a Organizacdo Mundial de Saude traz em sua
conceituacao a violéncia sexual como um problema global tanto no senso geografico, por estar
presente em todos os paises do mundo e niveis da sociedade, como por atingir pessoas de
ambos os sexos e de todas as idades. Sendo caracterizada por atos praticados com finalidade 82
sexual que, por serem lesivos ao corpo e a mente do sujeito violado (criancas e adolescentes),
desrespeitam os direitos e as garantias individuais como liberdade, respeito e dignidade previstos
na Lei n°® 8.069/90 — Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990).

Destaca-se na discussao sobre violéncia sexual que essa pode ser compreendida a partir
de duas especificidades/peculiaridades, sendo essas: exploracdo sexual e abuso sexual, ambas,
se diferenciando de modo distintos. A exploracdo sexual se da através de uma relacdo mercantil,
mediada pelo comércio do corpo/sexo, por meios coercitivos ou ndo, podendo ser expressada de
guatro formas: pornografia, trafico, turismo sexual e prostituicdo. Ja o abuso sexual é trazido como
gualquer acdo de interesse sexual de um ou mais adultos em relagdo a uma crianca ou
adolescente, podendo ocorrer tanto no ambito intrafamiliar — relagéo entre pessoas que tenham
lacos afetivos, quanto no ambito extrafamiliar — relagcdo entre pessoas que ndo possuem
parentesco (Florentino, 2015).

No cenario da violéncia, o Brasil apresenta dados significativos. Em todo o pais, foram
registradas 12.473 notificacdes de violéncia doméstica, sexual e outras violéncias contra criangas
menores de 10 anos. Deste total, ocorreram 1.797 notificacdes entre menores de 1 ano e 10.682
na faixa de 1-9 anos. Considerando-se todas as faixas etarias, obteve-se um total de 73.794

notificacbes (16,9% referentes a criancas) (Brasil, 2010).
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No que concerne aos dados especificos da violéncia sexual no pais, de acordo com a
Secretaria Nacional de Direitos Humanos do Governo Federal, o pais registrou no ano de 2015, o
total de 17.583 denuncias de violéncia sexual contra criancas e adolescentes, sendo as meninas
as maiores vitimas. A literatura aponta que nos casos de violéncia sexual, por exemplo, é comum
haver, paralelamente, violéncia fisica e psicologica. Conceitualmente, a violéncia psicologica pode
ser entendida como toda interferéncia negativa do adulto sobre as criancas formando, nas
mesmas, um comportamento com caracteristicas destrutivas (Rosa & Cionek, 2006).

No que se refere aos danos do abuso sexual, estudos revisados por (Borges & Dell’Aglio,
2008) evidenciaram prejuizos neurobiolégicos e neuropsicolégicos importantes associados ao
abuso sexual infantil. Os mesmos estudos ressaltam, porém, a imperiosa necessidade de novas
pesquisas relacionadas as implicacfes do estresse na infancia, bem como em populac¢des que
foram vitimas de outros tipos de violéncia, além da sexual, com vista nos fatores
neurodesenvolvimentais envolvidos no processo.

A literatura aponta que o abuso sexual, apesar de sua incidéncia e da relevancia do seu
diagnéstico para a identificacdo precoce de fatores de risco e para implantacdo de programas
preventivos, ainda se constitui o tipo de violéncia contra criancas e adolescentes de menor
notificagdo, envolvido num profundo pacto de siléncio e tabus culturais, o0 que contribui para o
desconhecimento de sua real incidéncia e mecanismos (Martins & Jorge, 2010). 83

A violéncia sexual contra a crianca e contra o adolescente torna-se, dentre os diversos
tipos de violéncia, uma discussdo relevante, tendo em vista seus dominios de alcance nos
diversos cenarios de debate da sociedade. Essa revisdo tem como principal objetivo colocar em
evidéncia a tematica e suas possiveis consequéncias para o desenvolvimento biopsicossocial das

criancas e adolescentes alvo.

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma pesquisa construida com base em levantamento bibliografico de estudos
gualitativos-descritivos. E no que concerne a pesquisa qualitativa, essa consiste em uma
abordagem metodol6gica ampla no campo das revisdes bibliograficas, por permitir a incluséo de
estudos experimentais e nao-experimentais, para uma compreensdo completa do fenémeno
investigado, gerando um panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos.
Estabelece o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre o tema a ser estudado e pode direcionar a pratica fundamentada em
conhecimento cientifico (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A revisdo integrativa da literatura € um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias

(PBE) que possibilita a sintese e analise do conhecimento produzido acerca da tematica
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investigada, constituindo-se em uma técnica de pesquisa com rigor metodoldgico, aumentando a
confiabilidade e a profundidade das conclusdes da revisdo (Roman & Friededlander, 1999).

O corpus de analise deste estudo foi constituido por dois procedimentos basicos de
selecdo realizada nas bases de dados CAPES, LILACS e SciELO para o periodo especifico de
2007 a 2017. Na 12 filtragem, selecionamos documentos que apresentaram os descritores
“violéncia sexual” ou “abuso sexual” ou “crianca e adolescente” ou “consequéncias da violéncia
sexual” em seus titulos ou palavras-chave, bem como o texto completo disponivel para leitura na
lingua portuguesa. Com esse procedimento, obtivemos 22 trabalhos, que tiveram na integra seus
titulos, palavras-chave e resumos lidos.

A pesquisa identificou, inicialmente, 349 artigos (273 na Medline, 47 na LILACS e 29 na
Scielo). Apos leitura dos resumos, foram excluidos aqueles que ndo se enquadravam ao tema
proposto, bem como os duplicados, restando 22 artigos. Destes, apenas 11 artigos possuiam
contetdo disponivel para leitura, passando a compor o corpus de analise do presente estudo
(Quadro 1).

Desses foram identificados, 11 artigos para analise que séo producBes nacionais
(1,2,3,45,6,7,8,9, 10, 11), dentre os quais (2) foram publicados nos Arquivos Brasileiros de
Psicologia, Psicologia e Sociedade, Temas em Psicologia (4), Revista de Psicologia (1), Revista
Texto e Contexto de Enfermagem (2), Estudos de Psicologia (1); Revista Crescimento e 84
Desenvolvimento (1).

Os critérios de inclusdo de artigos foram: producdes realizadas em lingua portuguesa;
publicacbes realizadas nos ultimos dez anos (2007-2017); possuir contetdo disponivel online
gratuitamente na integra; e discutir a violéncia sexual contra criangas e adolescentes e suas
possiveis consequéncias. Como critério de exclusdo, optou-se por nao utilizar textos incompletos,
artigos em lingua estrangeira e que nao estivessem disponiveis integralmente on-line.

Os artigos foram selecionados, conforme os critérios pré-estabelecidos. A priori foi
realizada uma leitura acerca das possiveis consequéncias do abuso sexual em criancas e
adolescentes, com o0 objetivo de relacionar os autores que tratam do tema. Essa leitura
possibilitou a construcdo dessa discussao tedrica de forma dialogada.

Com relacdo a frequéncia de publicagbes por ano, os artigos dividiram-se da seguinte
forma: 1 artigo de 2015, 1 artigo de 2012, 1 artigo de 2011, 3 artigos de 2010, 1 artigo de 2009, 3
artigos de 2008 e 2 artigos de 2007. De modo geral, os estudos levantados objetivaram: Identificar
a discussdo em torno do tema violéncia e abuso sexual e as possiveis consequéncias desse
evento estressor na vida de criancas e adolescentes alvo.

No quadro 1, encontra-se a relacdo dos artigos identificados e selecionados para o estudo,

sendo eles caracterizados quanto a autores, titulo, ano, periédico, pais da publicacdo, e
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informacdes metodolbégicas mais relevantes. Descreve-se, a seguir, 0s principais dados presentes

na tabela com indicacdo, entre parénteses, dos respectivos artigos, na ordem em que aparecem:

Quadro 1 - Descricao dos artigos analisados.

da
crianga e do adolescente

revitimizacéo

Autor Titulo Ano Periddico Método
Florentino As possiveis consequéncias | 2015 Revista de Pesquisa
do abuso sexual praticado Psicologia bibliografica
contra criangas e
adolescentes
Batista; Barros | Abuso e a violéncia sexua | 2012 Temas em Pesquisa
e |infanto juvenil incestogénico e Psicologia bibliogréfica.
Delbem seus aspectos psicolégicos.

Huh eCavalini| Consequénciasdo Abuso 2011 Temas em Pesquisa
Sexual Infantil no Processo de Psicologia bibliogréfica.
Desenvolvimento da Crianca:

Contribuicbes da Teoria
Psicanalitica.
Martins e Jorge | Abuso Sexual na Infancia 2010 | Texto Contexto [Estudo descritivo 85
e Adolescéncia: Perfil das Enferm e de corte
Vitimas e Agressores no Sul transversal
do Brasil
Santos e Quando o siléncio é rompido:| 2010 Psicologia & Reviséo
Dell’Aglio 0 processo de revelagao e Sociedade Integrativa de
notificacdo de abuso sexual Literatura.
infantil.
Neves e Cury Abuso sexual contra a 2010 Temas em  |Estudo descritivo
criancae o0 Psicologia e exploratério
adolescente: reflexdes
interdisciplinares
Boarati; Sei e | Abuso Sexual na Infancia: A | 2009 Rev Bra Estudo descritivo
Arruda vivéncia em um ambulatorio Crescimento e | e exploratorio
de psicoterapia de criancas. Desenv Humano
Balbinotti A violéncia sexual infantil 2008 Temas em |Estudo descritivo
intrafamiliar: A Psicologia.
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vitimas de abuso.
Habigzang, Avaliacéo Psicolégica em 2008 Temas em  |Estudo descritivo
Corte, Casode  Abuso Sexual na Psicologia
Hatzenberger, Infancia e Adolescéncia
Stroeher &
Koller
Costa; Penso; | Familia e abusosexual: | 2007 Arquivos Estudo descritivo
Rufinil; Mendes; | siléncio e sofrimento entre a Brasileiros de
Borba denincia e aintervencgéo Psicologia
terapéutica
Pelisoli; Teodoro;| A percepc¢éo de familiaem | 2007 Arquivos Estudo descritivo
Dell’Aglio vitimas de abuso sexual Brasileiros de
intrafamiliar: estudo de caso Psicologia

Como forma de facilitar o entendimento acerca do tema, foram dispostos no resultado e
discussdo as seguintes categorias: Categorizacdo tematica dos artigos; Alteracbes emocionais,
comportamentais e cognitivas; Sintomas fisicos; A revelagdo do abuso e Abuso sexual

intrafamiliar: a convivéncia diaria com o possivel agressor/violentador. 86

Caracterizacao tematica dos artigos

Compreender e avaliar a extensao das consequéncias do abuso sexual infanto- juvenil ndo
€ um trabalho facil, pois existe uma caréncia de estudos longitudinais que se proponham a
acompanhar as vitimas por um longo prazo. Isso se da em fungcdo da auséncia de grupos de
controle apropriados; por isso, 0 pouco conhecimento (existente na literatura) que se tem sobre as
consequéncias deste tipo de violéncia. Esse trabalho foi construido a partir de uma revisédo
integrativa de literatura que traz conceitos e as principais consequéncias do abuso sexual na vida
de criancas e adolescentes.

Florentino (2015) traz na sua discussdo acerca das possiveis consequéncias do abuso
sexual infanto juvenil, que ele é um dos tipos de maus-tratos mais frequentes, apresentando
implicacdes médicas, legais e psicossociais que devem ser cuidadosamente estudadas e
entendidas pelos profissionais que lidam com esta questdo. No levantamento feito em seu estudo,
diversas consequéncias foram apontadas como presentes, nessas faixas etarias, dentre as quais:
marcas — fisicas, psiquicas, sociais, sexuais, entre outras — que poderiam comprometer
seriamente a vida da vitima (crianca ou adolescente) que passou por determinada violéncia.

Podendo-se afirmar que as primeiras consequéncias sobre a salde da vitima sao primeiramente a
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violacdo dos direitos humanos, ndo escolhendo cor, raca, credo, etnia, sexo e idade para
acontecer.

De acordo com Jin, Huh & Cavalini (2011), as consequéncias desse tipo de violéncia
podem ser devastadoras para o desenvolvimento fisico, social e psiquico da crianga, podendo
implicar outras questdes diretamente ligadas a sexualidade. Sendo o abuso sexual, de carater
incestuoso ou ndo, deixa a crianca numa sensacao de total desamparo. Essa sensacdo de
desamparo torna-se uma das primeiras consequéncias de sofrimento sentidas pelas vitimas desse
tipo de violéncia. Na adolescéncia, os sintomas mais comuns sdo: depressao, isolamento,
comportamento suicida, autoagressao, queixas somaticas, atos ilegais, fuga, abuso de
substancias e comportamento sexual inadequado.

A experiéncia de abuso sexual pode afetar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social de
criancas e adolescentes de diferentes formas e intensidade e seu impacto esta relacionado a trés
conjuntos de fatores: fatores intrinsecos a crianca, tais como vulnerabilidade e resiliéncia pessoal;
fatores extrinsecos, envolvendo a rede de apoio social e afetiva da vitima; e, fatores relacionados
com a violéncia sexual em si, como, por exemplo: duracdo, grau de parentesco/confianca entre
vitima e agressor, rea¢ao dos cuidadores ndo-abusivos na revelacao e presenca de outras formas
de violéncia. E devido a complexidade e a quantidade de fatores envolvidos no impacto da
violéncia sexual, ressaltam que esta experiéncia é considerada um importante fator de risco para 87
o desenvolvimento de psicopatologias. Criancas e adolescentes alvo podem desenvolver quadros
de depressao, transtornos de ansiedade, alimentares e dissociativos, enurese, encoprese,
hiperatividade e déficit de atencao e transtorno do estresse pds-traumatico (Habigzang & Koller,

2006).

Corroborando com esse entendimento Florentino (2015) traz para essa discussao que ha
um entendimento comum entre a maioria dos pesquisadores, que aponta que o abuso sexual
infantil € um facilitador para o aparecimento de psicopatologias graves, prejudicando a evolugéo
psicolégica, afetiva e social da vitima. E os efeitos do abuso na infancia podem se manifestar de
varias maneiras, em qualquer idade da vida.

E a literatura ressalta que os efeitos do abuso sexual para a vida adulta envolvem a falta
de prazer no sexo ou a auséncia de autonomia por parte dos vitimizados, além da promiscuidade,
distarbios na sexualidade e a tendéncia a prostituicdo (Jin, Huh & Cavalini, 2011).

Pontua-se, todavia que as implicagbes desse tipo de violéncia sdo distintas, variando caso
a caso. Dependem de fatores, entre outros, como a “idade da crianga a época do abuso sexual, o
elo de ligacdo existente entre ela e o abusador, o ambiente familiar em que a crianca vive, o
impacto que o abuso tera apds a sua revelacdo, a reacdo dos conhecidos, as decisfes sociais,
médicas e judiciarias que intervirdo no caso. E possivel a partir da fala desse autor se ter uma

nocdo do universo complexo envolto em uma situacdo de abuso sexual, haja vista as diversas
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esferas sociais solicitadas quando ocorre a violéncia (Balbinotti, 2008). Isto posto, torna-se
possivel perceber as diversas singularidades envolvidas no processo desde o evento do abuso
até as consequéncias institucionais e sociais por ele provocadas.

Ressalta-se em relacdo as formas de enfrentamento da situagéo, que de um modo geral,
ocorre um despreparo generalizado envolvendo desde os profissionais da area da saude,
educadores e juristas até as instituicbes escolares, hospitalares e juridicas em manejar

adequadamente os casos de abuso sexual (Jin, Huh & Cavalini, 2011).

Alteragc8es emocionais, compaortamentais e cognitivas

De acordo com Habigzang e Koller (2008) as alteragcdes emocionais, referem-se aos
sentimentos de medo, vergonha, culpa, ansiedade, tristeza, raiva e irritabilidade. Referindo-se ao
desenvolvimento psicoldgico e emocional da crianga, Jin, Huh & Cavalini (2011) apontam em seu
estudo que uma experiéncia de abuso sexual na vida da crianga/adolescente pode produzir efeitos
catastréficos do ponto de vista psiquico, tendo em vista, que afeta distintos aspectos da estrutura
psicolégica do individuo.

Habigzang (2008) indica como alteragbes comportamentais: conduta hiper sexualizada,
abuso de substancias, fugas do lar, furtos, isolamento social, agressividade, mudancas nos 88
padrbées de sono e alimentagdo, comportamentos autodestrutivos, tais como se machucar e
tentativas de suicidio. Essas alteracbes comportamentais podem dar origem a Transtorno
Dissociativo, Transtorno Depressivo Maior, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e Transtornos Alimentares. Como também sentimento de culpa, baixa autoestima,
timidez, agressividade, medo, embotamento afetivo, isolamento, dificuldade em confiar nos outros,
alteracdes no sono, dores abdominais, fugas de casa, mentiras, sexualidade exacerbada e
desesperanca em relacdo ao futuro. Para além dessas alteragcbes comportamentais, 0os autores
trazem em seu estudo baixa concentracéao, dificuldade de manter o foco e a atencéo, dissociacéo,
reflgio na fantasia, baixo rendimento escolar e crencas distorcidas, sendo essas: percepcao de
culpa pelo abuso, diferenca em relacédo aos pares, desconfianca e percepcéo de inferioridade e
inadequacdo. Sendo igualmente apontados indicadores de depresséo e sintomas de ansiedade.

Como resultado das alteragBes cognitivas decorrentes do abuso sexual (Jin, Huh &
Cavalini, 2011), apontaram o baixo rendimento escolar anteriormente evidenciado na categoria
alteragbes comportamentais, identificando o baixo rendimento como algo recorrente no grupo de
vitimas alvo do seu estudo. Outras alteragfes cognitivas importantes notadas foram os sintomas
de depressao, ansiedade e crencas distorcidas em relacdo a violéncia, essas alteracbes estao
diretamente associadas com o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT), sendo esses

indicadores importantes do quadro.
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E no que diz respeito ao (TEPT) (Dell’'Aglio & Santos, 2008) apontam ele como uma
importante alteracdo cognitiva recorrente do abuso sexual. Como forma de corroborar esse
entendimento, Habigzang (2008) ressalta que o TEPT é a psicopatologia mais citada como
decorrente do abuso sexual, uma vez que é estimado que 50% das criangas que foram vitimas

alvo apresentaram o diagndstico de TEPT, ou mesmo, critérios de revivéncia e hipervigilancia.

Sintomas Fisicos

Em estudo descritivo, Martins & Jorge (2010), identificaram entre as vitimas da violéncia
sexual, a sequela fisica como o efeito mais comum, correspondendo a um total de (92,9%) nas
vitimas alvo em seu estudo, paralela a sequela psicoldgica.

Relacionado a isso, Habigzang (2008) apontam que o abuso sexual pode ocasionar
sintomas fisicos significativos, tais como: hematomas e traumas nas regides oral, genital e retal,
coceira, inflamacgdo e infeccdo nas areas genital e retal, doencas sexualmente transmissiveis,
gravidez, doencas psicossomaticas e desconforto em relacdo ao corpo. Importante ressaltar que
os sintomas fisicos nem sempre seréo visiveis e presentes no abuso sexual, o que pode confundir
o profissional que faz o primeiro acolhimento, o sintoma fisico se configura como uma prova
corpérea, que na maioria dos casos, da origem aos processos judiciais em torno da violéncia e 89
gera na pratica os encaminhamentos para a rede de suporte.

Ressalta-se diante dessa categoria uma preocupacao particular, a prova fisica em muitos
casos ndo se faz presente, todavia, sua inexisténcia ndo pode anular a hip6tese, havendo,
portanto, a necessidade de avaliar os outros aspectos. E esse € um ponto importante de atencao
e reflexdo, haja vista que a manifestacdo das consequéncias vai para além dos sintomas fisicos
descritos e possuem igual importancia.

As categorias descritas a posteriori, de um modo geral, sdo norteadores importantes dentro
dessa discussdo, porque podem facilitar um melhor entendimento acerca das diversas
consequéncias do abuso sexual, seu conhecimento pode auxiliar a construcao de protocolos de

avaliacdo e acolhimento especificos, voltados ao abuso sexual.

A revelacdo do abuso

A denuncia do abuso sexual tem como primeira consequéncia a notificacdo do abuso como
forma de dar conhecimento ao evento, tanto para informar os espacos de salde dessa informagéo
guanto aos 6rgdos da justica competentes para que medidas sejam tomadas, a notificacdo ndo
tem um valor judicial, mas € um instrumento importante no registro do evento. A elaboracao deste

instrutivo por parte do Ministério da Saude (MS) responde ao desafio de implantar a vigilancia
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epidemiolégica dos casos de violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias, com uma
uniformizacdo de conceitos, facilitando o entendimento das categorias e variaveis que compdem a
ferramenta de coleta das informag0fes relativas aos eventos das violéncias (Ministério da Saude,
2009).

Mesmo ndo tendo valor judicial, na pratica em muitos servicos, tanto da rede de saude,
guanto da rede sécio assistencial, a ficha de notificacdo de violéncia é vista como uma ferramenta
de inquiricdo e de carater punitivo. Esse entendimento, por vezes, disseminado nos servigos de
atendimento, n&o valida sua importancia, prejudicando, por vezes, sua operacionalidade o que
acarreta, por conseguinte, um recorde unilateral do seu alcance multifatorial.

No tocante a dificuldade de notificar por parte dos profissionais da rede de suporte, Santos
& Dell’Aglio (2010) descrevem em seu estudo a reacdo de alguns profissionais diante da
revelacdo de abuso, sendo as principais: a dificuldade em emitirem apoio e compreenséo diante
das vitimas no momento da revelacdo, questionando inclusive a veracidade de seus relatos, a
minimizacdo da dor das vitimas durante a escuta do abuso, e a utilizacdo de expressdes de
surpresa e choque diante da revelacdo. Essa postura profissional gerou nas vitimas alvo do seu
estudo, sentimentos negativos, tais quais: raiva, traicdo e desconfianca. E valido trazer para essa
discussdo a hip6tese de que essa realidade pode ser reflexo de um despreparo técnico, o que
contribui para posicionamentos equivocados e inconsistentes diante do fenbmeno e da sua real 90
complexidade.

Em relacdo a notificacdo do abuso sexual contra criancas e adolescentes (Santos &
Dell’Aglio, 2010) apontam que, de um modo geral, ela envolve complexos fatores individuais,
familiares e sociais. E embora diversos estudos internacionais explorem as multiplas dificuldades
relacionadas ao processo de revelacdo do abuso sexual, em nossa realidade poucas pesquisas
abordam essa questdo. Estudos nacionais focam, principalmente, aspectos relacionados a
notificacdo do abuso, explorando as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da salde,
educacao e do direito. A notificacdo envolve na pratica a divulgacdo dos dados do agressor, o
contexto da violéncia que circundam: o local da sua pratica, quem o praticou, e qual o tipo de
violéncia.

A respeito da demora em notificar por parte dos familiares, no caso especifico da violéncia
contra a crianga e contra o adolescente. Santos & Dell’Aglio (2010) relatam que muitas vezes as
familias demoram em tomar iniciativa para denunciar as situagbes de abuso e que, quando isso
ocorre, nem sempre h& encaminhamento para atendimento ou, ainda, quando ha o
encaminhamento, esse pode ndo ocorrer de forma imediata. Logo, identifica-se uma lacuna na
rede de protecdo, na medida em que alguns casos acabam ndo sendo acompanhados
devidamente. Bem como, as instituicdes destinadas a defesa e garantia dos direitos de todos

envolvidos em situacdes de abuso sexual, especialmente as vitimas, ao formalizarem e
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encaminharem a notificacdo do abuso, por vezes ndo conseguem ofertar um seguimento de
suporte continuo e sistematico, diminuindo a atencdo ao caso.

No que concerne as denuncias da violéncia sexual, em pesquisa realizada por Martins &
Jorge (2010), no municipio de Londrina-PR (Regido Sul do pais), no ano de 2006, identificou-se
tipos de denunciantes diferentes. Ao todo, 186 casos de abuso sexual foram analisados contra
criancas e adolescentes, tendo como principais denunciantes os familiares, dentre os quais: tios,
cunhados, irmaos e primos (67,2%) seguidos pela mae (8,1%), diretor da escola (7,0%), pai
(5,4%), profissionais de saude (3,2%), vizinhos (2,7%), a propria vitima (2,7%), avos (1,6%),
outros (1,1%), tendo sido apenas anénimos (1,1%) resultado de dendncia anénima. Esse estudo
foi resultado de um levantamento feito junto aos Conselhos Tutelares da Regido de Londrina-PR.

Com relacao as notificac6es de violéncia e as principais vitimas desse tipo de violéncia, em
estudo descritivo, identificou-se um predominio do sexo feminino nos casos de notificagdo de
violéncia sexual, no total de 74,2%, numa razdo de masculinidade de 0,3 ou, ainda, numa
propor¢cao de 2,9 meninas para cada menino. Entre as meninas, observou-se concentragéo de
casos na faixa etaria dos 10 aos 14 anos 58,0%, seguida pela faixa etaria de cinco a nove 31,8%
e de zero a quatro anos 10,1%. Esse levantamento foi realizado em um municipio do Sul do Brasil
(Martins & Jorge, 2010).

Como pode ser observado nos dados de notificacdo apresentados, as meninas foram 91
apontadas como as principais vitimas do abuso sexual. Pode-se inferir a partir desses dados
diversos questionamentos importantes para a essa discussdo, dentre os quais: Por que as
meninas ainda sdo o0s principais alvo desse tipo de violéncia? E, principalmente, por que em
nossa cultura ainda se perpetua essa realidade? Esses sdo questionamentos importantes para
entendermos o porqué desse dado ser algo recorrente nos estudos realizados nessa area. Uma
ideia reforcada em nossa sociedade, que pode de um modo muito superficial responder a esse
dado é o entendimento de uma cultura machista que perpetua e reforca a imagem da
menina/adolescente/mulher como sexualizada e coisificada.

Dentro dessa discussdo Melhem & Rosas (2013) explicam que o processo de coisificacdo
é tdo forte que a propria mulher se percebe como objeto. As autoras trazem uma reflexdo
interessante acerca da expressao “coisificagcao” deixando claro a realidade a que se refere. A
expressao coisificar significa transformar em coisa, em objeto. A coisificacdo no respectivo estudo
se refere a mulher, e situagfes em que é tratada como objeto pelo sexo oposto e por si mesma. A
mulher vira algo decorativo, instrumento das vontades masculinas, sem vontade propria.
Inanimada, a mulher torna-se coisa. Pensamento que legitima, consequentemente, atos de
violéncia que sustentam um ciclo vicioso de relagbes abusivas que se iniciam na infancia, indo até

a vida adulta.
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Jin, Huh & Cavalini (2011) ilustram que as implicacbes desse tipo de violéncia para as
mulheres que sofreram abuso sexual na infancia: depressdo, ansiedade e problemas de
relacionamento, vividos por diversas vezes de forma violenta. Nesse mesmo levantamento é
pontuado que em alguns casos, as mulheres apresentavam sexualidade exacerbada e que, por
diversas vezes tinham uma imagem confusa de si mesmas e fobias. Essas reflexdes dos efeitos
do abuso sexual na infancia da vida de mulheres violentadas tornam-se necessarias para
podermos ter uma real dimensdo da complexidade envolta em situagdes de violéncia sexual

direcionadas a figura feminina.

Abuso sexual intrafamiliar: a convivéncia diaria com o possivel agressor/violentador

Optou-se por abordar o abuso sexual no contexto intrafamiliar em decorréncia do indice
elevado de dendncias que apontam o padrasto e outros parentes prOXimos como 0s principais
agressores nos casos registrados desse tipo de violéncia, tendo sido a residéncia da vitima, o
principal local da ocorréncia.

Em estudo descritivo realizado por Martins & Jorge (2008) ressalta-se que o abuso sexual
intrafamiliar é de dificil notificag@o, por envolver tabus e discriminagdo das vitimas, que sdo na
maioria dos casos vistas como culpadas. Outros autores consideram a violéncia sexual 92
intrafamiliar subestimada, em decorréncia do sub-registro, destacando que os fatores que
contribuem para a pouca denuncia das vitimizagdes sexuais se dao em razao do medo, da falta de
credibilidade no sistema legal e o siléncio do camplice.

Quando se pensa no aspecto da convivéncia da vitima com seu possivel agressor/
violentador dentro da convivéncia familiar. Balbinotti (2008) traz como consequéncias para a
crianca a sensacéo de desamparo, tendo em vista, que de um modo, ou outro, as criangas podem
ser mantidas proximas aos agressores/violentadores, tal situacdo poderia gerar a sindrome do
segredo que surge em decorréncia do prosseguimento do convivio da vitima com o agressor o
gue poderia acarretar a curto, médio e longo prazo uma possivel reincidéncia do abuso. E essa
relacdo ndo protetiva poderia gerar na crianga essa sindrome em decorréncia da imposi¢cdo do
siléncio que surge sob a ameaca de ser a crianga responsabilizada por exemplo: pelo término do
casamento dos pais, desintegracao familiar, prisdo do abusador, expulsdo dela do seu préprio lar,
sua morte, ou mesmo, do préprio descrédito de sua palavra.

As consequéncias trazidas Jin, Huh & Cavalini (2011) coadunam com as reflexdes trazidas
por (Balbinotti, 2008), haja vista que ressalta que a crianca abusada sexualmente vivencia a
situacao de ameaca e desamparo, sendo a angustia experimentada a de morte. E o sentimento de
desamparo torna-se a consequéncia da quebra de confianca das figuras que esperava protecao

amorosa. Ressalta-se que a condicdo da crianca como sujeito é abolida e o agravante é que a
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violéncia exercida pelo adulto, que deveria ser referéncia de modelo para suas rela¢cdes futuras foi
o responsavel pela anulagdo da sua propria subjetividade. A crianca sente-se traida, e ao mesmo
tempo, culpada, pois é levada a fantasiar que foi a causadora de sua prépria situagdo de abuso,
criando-se um vinculo maior em relacdo ao siléncio.

Estudos apontam que quando a violéncia sexual é intrafamiliar ha por consequéncia para a
crianca uma distorcdo de sua autoimagem e da imagem do mundo, ocorrendo uma confusdo na
percepcgdo de si mesma, e de suas emogdes, pois a vivéncia traumatica ocorre em um periodo de
grande vulnerabilidade, no qual a crianca estd desenvolvendo sua capacidade de elaboragéo
psiquica. O abuso sexual infantil intrafamiliar promove uma desarticulagdo de todos os vinculos
sejam eles sociais, familiares ou pessoais, pois a crian¢ca ndo encontra mais no pai/ padrasto/tio,
ou mesmo, qualquer figura masculina agressora proxima um modelo de respeito as leis, e isso
torna- se uma perturbagdo importante para a crianga o que acaba reforcando também uma
sensagao de culpa (Jin, Huh & Cavalini, 2011).

Balbinotti (2008) traz uma reflexao interessante de como criangas/adolescentes que sofrem
abusos sexuais e desamparo reagem das mais diversas formas, sendo uma delas a dissociacao.
N&o sendo incomum, principalmente diante de uma adaptacao psicoldgica a situagao intoleravel,
se configurando como uma defesa inconsciente do menor que pode leva-lo a “estados alterados
de consciéncia para desligar-se da dor ou a propria dissociacdo de seu corpo, como se estivesse 93
olhando a distancia para a crianga que esta sofrendo o abuso.” Algumas fingem que nao sao elas
gue estdo sofrendo a violéncia, na busca de a ela sobreviver, pois, muitas vezes, perdura por
longos anos. E sdo as sequelas resultantes que causam problemas emocionais na fase adulta. O
abuso sexual da crianca com sindrome do segredo, frequentemente, gera distdrbios de
personalidade e trauma permanente devidos aos momentos de terror sofridos na infancia.

Habigzang (2008) apontam que o abuso sexual no contexto familiar é desencadeado e
mantido por uma dindmica complexa. O agressor se utiliza, em geral, de seu papel de cuidador,
da confianca e do afeto que a crianca tem por ele para iniciar, de forma sutil, o abuso sexual. A
crianga, na maioria dos casos, ndo identifica imediatamente que a interacdo € abusiva e, por esta
razdo, ndo a revela a ninguém. A medida que o abuso se torna mais explicito e que a vitima
percebe a violéncia, o perpetrador utiliza recursos, tais como barganhas e ameacas para que a
crianca mantenha a situacdo em segredo. Estudos apontam que esse segredo é mantido, na
maioria dos casos, por pelo menos um ano.

A crianga sente-se vulneravel, acredita nas ameacas e desenvolve crencas de que é
culpada pelo abuso, sentindo vergonha e medo de revela-lo a familia e ser punida. Dessa forma,
adapta-se a situacdo abusiva, acreditando manter a estabilidade nas relacdes familiares. Outro
fator frequentemente associado ao abuso sexual, que dificulta que sua dindmica seja rompida, € a

presenca de outras formas de violéncia intrafamiliar, tais como negligéncia, abusos fisicos e
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emocionais. A violéncia gera um ambiente, no qual predominam os sentimentos de medo e de
desamparo. Estes contribuem para que o abuso sexual seja mantido em segredo pela prépria
vitima e por outros membros da familia que, em alguns casos conhecem a situagdo, mas nédo a
denunciam (Habigzang & Koller, 2008).

O estudo realizado por Jin Huh & Cavalini (2011) aponta que entre os efeitos a curto prazo,
médio e longo prazo dessa convivéncia com o0 possivel agressor/violentador no contexto
intrafamiliar pode gerar a aparicdo de fobias, atraso escolar e enurese, mais tarde a gravidez na
adolescéncia e possiveis tentativas de suicidio. Por fim, pontua-se que o abuso sexual cometido
por alguém da familia, se configura como uma agresséo tanto no ambito fisico, quanto no ambito
psiquico, podendo ocasionar consequéncias catastréficas na vida do sujeito. E ressaltam
importancia de psicoterapia familiar, em casos de abuso intrafamiliar, incluindo ndo sé a vitima,

mas também a mae e se possivel o abusador.
3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa de literatura possibilitou descrever os impactos do abuso
sexual infanto-juvenil. A descricdo da notificacdo compulsoéria e as consequéncias da permanéncia
da convivéncia das vitimas do abuso sexual intrafamiliar com seus possiveis 94
agressores/violentadores. Os estudos trouxeram dados significativos e merecedores de reflexao,
gue podem ser pensados e debatidos nos diversos ambitos da sociedade. E ndo pontuaram as
possiveis estratégias de enfretamento diante das consequéncias, observou-se a partir da leitura
uma caréncia de estudos longitudinais voltados para a temética.

Outro ponto passivel de reflexao foi a fragilidade da rede de suporte ofertado as vitimas
desse tipo de violéncia Tavares (2004) esclarece acerca desse ponto que o0 auténtico
funcionamento em rede acontece com o envolvimento dos profissionais e com os vinculos afetivos
gue se constituiram ao longo de uma histéria comum. Dai a importancia do curso de
capacitacao/sensibilizacdo de profissionais com abordagem nas areas de Educacdo, Justica e

Saude para informa-los sobre a imensa e invisivel problematica da violéncia.
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