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Editorial 
 

Saúde em debate, esta é a proposta da nossa revista e é também o coração da Psicologia. 

Circunstâncias diversas promovem efeitos sobre a saúde da população: ações individuais, ações 

coletivas, eventos ambientais externos. A saúde (ou a falta dela) da população resulta de um somatório 

único de variáveis interconectadas. Este tema mostra-se especialmente relevante no presente ano de 

2020 em que uma pandemia causou danos profundos na saúde de todo o mundo. 

Diante de tal contexto, vale analisar o papel das ciências da saúde, especificamente a 

Psicologia, na promoção da saúde e prevenção de agravos. Patógenos externos podem ser 

conhecidos, estudados e erradicados pelas ciências biomédicas, mas é no âmbito dos 

comportamentos, individuais e coletivos, que se pensa na saúde como uma ação a se promover e não 

apenas como um dano a se combater. 

A ciência psicológica tem comprovado o efeito da ação humana sobre o ambiente físico e social. 

Conforme Skinner (1953/2003), o ser humano age sobre o ambiente e é modificado pelas 

consequências de suas ações. O autor nos convida a pensar a respeito das consequências que 

produzimos no ambiente em curto e longo prazo. Nesse sentido, diante do contexto atual cabem 

algumas importantes reflexões: como a ação individual pode contribuir para promover ou refrear o 

avanço de uma pandemia? Como a cultura, através das ações das agências de controle (instituições 

governamentais, educacionais, religiosas, etc.), pode criar contextos favoráveis aos desempenhos 

comportamentais esperados pela população no que tange ao cuidado com a saúde? Quais práticas 

educativas são mais efetivas para promover comportamentos de saúde e reduzir comportamentos de 

risco? 

É só através do avanço das ciências humanas e da saúde que essas e outras questões poderão 

ser efetivamente respondidas, podendo trazer como resultado o desenvolvimento de procedimentos e 

tecnologias de educação e intervenção sobre o aspecto comportamental da saúde e da doença. Por 

este motivo, a Revista Psicologia e Saúde em Debate tem contribuído com importantes publicações 

sobre temas pertinentes à interlocução entre comportamento e saúde nas mais diversas áreas. Ainda 

nas palavras de Skinner, “os principais problemas enfrentados hoje pelo mundo só poderão ser 

resolvidos se melhorarmos nossa compreensão do comportamento humano”. Diante deste contexto, 

convidamos a você, estimado leitor, a refletir sobre essas temáticas através de nossas publicações. 

Desejamos uma excelente leitura! 

 

ANA CAROLINA RIMOLDI DE LIMA 

Docente do Departamento de 

Psicologia da UEMG - Unidade Ituiutaba - 

MG e Membro do Corpo Editorial 
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